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. DATOS GENERALES

A. IDENTIFICACION

Se asignard una clave de 9 posiciones al protocolo de cada participante formado de la
siguiente manera: dos digitos para la clave del centro, dos digitos para el afo de aplicacion, dos
digitos para el mes de aplicacion, tres letras para el nombre del participante: una para la inicial
del primer nombre, una para la inicial del apellido paterno y una para el apellido materno.
Ejemplo: Se aplicé la prueba a Mario Villanueva Ramirez el 24 de noviembre de 2023 en

Mexicali (centro 09)




B. CENTRO.
Se asignara una clave a cada centro. Los incluidos a la fecha son los siguientes ordenados por

orden alfabético.

GRUPO NEURONORMA-MX 2023

CENTRO CLAVE COORDINADOR CORREO ELECTRONICO
CACISME (Morelia) 03 Yunuen Reséndiz yunuenrr@gmail.com
FES ZARAGOZA (CDMX) 04 Miguel Angel Villa neuropsicmav@gmail.com
INGER (CDMX) 07 Paloma Roa Rojas paloma.roa08@gmail.com
UABC (Mexicali) 09 Julieta Bonilla julieta.bonilla@cetys.mx
UDEM (Monterrey) 12 Sandra Meza sandra.meza@udem.edu
UASLP (San Luis Potosi) 13 Maria Elena Navarro maelenanavarro@hotmail.com
UAEM CITPSI (Cuernavaca) 17 Adela Hernandez Galvan | adela.hernandez@uaem.com
INAVID (Mérida) 20 Luis Fernando Gémez psic.luisgomez@gmail.com
ANAHUAC MAYAB (Mérida) 21 Cristina Martell cristina_martell@anahuac.mx




C. NOMBRE Y APELLIDOS
En caso de tener un nombre compuesto iniciado por Maria, abreviarlo (Ma.) y registrar el

segundo nombre en la clave de identificaion. Ejemplo: Ma. Candelaria Ramirez Pérez, clave:

CRP. Si tiene més de dos nombres abreviar del tercero en adelante.

D. SExo
1= Mujer 2= Hombre

E. Epap
En afos cumplidos

F. ESCOLARIDAD
Afnos de escolaridad aprobados a partir de la primaria. Primaria (6), Secundaria (3),

Preparatoria (3), Licenciatura (4), Posgrado (2-5). Considerar carreras técnicas.

G. FECHA DE NACIMIENTO / FECHA DE APLICACION
Dos digitos para el dia, dos para el mes y cuatro para el afio

H. APLICADOR /SUPERVISOR
Nombre completo

I. OcuprACION
1= Hogar, 2= Obrero o técnico, 3= empleado, 4= Comerciante, 5= Estudiante 6= Profesional 7= Otro

(debera especificarlo para decidir si se abre otra categoria). En caso de que la persona esté
jubilada o ya no trabaje, registre la ocupacion durante su vida laboral y sefiale los afios que tiene

de jubilado o desocupado (v6). Si no esta jubilado anote 'cero' en afios de jubilado.

J. OBSERVACIONES
Registre cualquier circunstancia que considere relevante.



EVALUACION NEUROPSICOLOGICA BASICA PARA ADULTOS
(ENBA)

Para esta parte del proyecto se seleccionaron las pruebas mads utilizadas en la
investigacion neuropsicologica. Se aplicardn en una sola sesion precedidas de los
siguientes instrumentos de escrutinio: Montreal Cognitive Assessment (MOCA), CES-D
de 7 items (Salinas-Rodriguez et al., 2014), la Escala de Depresion de Beck-II y la
escala de Actividades instrumentales de la Vida Diaria de Lawton & Brody (1969).

Criterios de Seleccion: Personas de 31 a 55 afios con un MOCA igual o mayor a
26 y que cumpla el criterio de independencia en la escala de Lawton & Brody (19-21).
La escolaridad sera criterio de analisis, no de seleccion. Se excluiran, en
consecuencia a quienes rebasen los puntajes sehalados en las pruebas de escrutinio.

El procedimiento de evaluacion sera el siguiente:

1) Firma del consentimiento informado

2) Registro de datos generales y entrevista inicial

3) Completar el cuestionario de datos médicos

4) Aplicacion del Montreal Cognitive Assessment (MOCA)

5) Aplicacion de las escalas de depresion (CES D-7 y Beck II)

6) Aplicacion de la escala de Actividades instrumentales de la vida diaria
(AIVD)

SI LA PERSONA EVALUADA OBTIENE UN PUNTAJE MENOR A 26 EN EL MOCA,
O UN PUNTAIJE DE 19 O MENOS EN LA AIVD, O SI TIENE ANTECEDENTES DE
ENFERMEDAD NEUROLOGICA, NO SE CONSIDERARA PARA LA MUESTRA
NORMATIVA.




7) Evaluacién Neuropsicoldgica Bésica para Adultos (ENBA)
a. Figura de Rey copia
b. Figura de Rey Reproduccion inmediata
c. Aprendizaje de Palabras
1. 5 ensayos de aprendizaje
ii. Lista B
iii. Corto plazo libre

iv. Corto plazo ayudado por pistas

o

Wisconsin Card Sorting Test. (WCST-64)
PASAT (Las dos partes: Cada 3 segundos y cada 2 segundos)
Fluidez verbal (animales). Registre las palabras con ‘p’ aplicadas en el MOCA

Trail Making Test (TMT)

= @ oo

Figura de Rey memoria diferida (20-30 minutos)

Aprendizaje de palabras a largo plazo, libre

—

j- Aprendizaje de palabras. Reconocimiento

8) Aplicacion de la escala de funciones ejecutivas DEX-sp

EL PROTOCOLO ESTA ORGANIZADO SEGUN EL ORDEN DE APLICACION DE LAS
PRUEBAS. AL TERMINAR LA EVALUACION DEBE REORGANIZARLO COMO SE INDICA
EN EL APARTADO VIII, ANTES DE PROCEDER A LA CALIFICACION Y VACIADO DE
DATOS.

En la version argentina del BDI-II se proponen los siguientes puntos de referencia:

0 -13 Minimo; 14-19 Leve; 20-28 Moderado; 29-63 Severo

Beck, A. T., Steer, R. A. y Brown, G. K. (2006). BDI-II. Inventario de depresion de Beck. 2a

edicion. Manual. Paidés.



MATERIALES NECESARIOS PARA LA APLICACION

8.

9.

DE LA ENBA

. Protocolo de aplicacion (30 hojas. Debera imprimirse por un solo lado)
. Lapiz sin goma para la aplicacion del MoCA
. Figura de Rey en tamaiio carta (de preferencia plastificada) (p. 16)

. Hojas blancas. 3 para la figura de Rey (copia, memoria inmediata y

memoria diferida

. 3 a5 plumines (azul, rojo, verde, negro, morado)
. Tarjetas del WCST-64

. Grabacion del PASAT 2segy 3 seg.

Cronometro (celular)

Reproductor de audio (celular)

10.Pluma o lapiz para el registro

11.Tabla con clip para apoyo

12.Folders o sobres para guardar el protocolo



Montreal Cognitive Assessment [Evaluacién Cognitiva Montreal] (MoCA)
Version 8.1

Instrucciones para la administracion y puntuacién de los resultados

La Evaluacion Cognitiva Montreal (Montreal cognitive assessment / MoCA) ha sido concebida
para evaluar las disfunciones cognitivas leves. Este instrumento examina las siguientes habilidades:
atencidn, concentracién, funciones ejecutivas (incluyendo la capacidad de abstraccion), memoria,
lenguaje, capacidades visuoconstructivas, calculo y orientacion. Cualquier persona que comprenda
y siga sus instrucciones puede administrar el MoCA, si bien Unicamente un profesional de la salud
especialista en el &mbito cognitivo podré interpretar sus resultados. El tiempo de administracion
requerido es de aproximadamente diez minutos. La puntuacion maxima es de 30; una puntuacion
igual o superior a 26 se considera normal.

Todas las instrucciones pueden repetirse una vez.

1. Alternancia conceptual:

Administracion. El examinador da las instrucciones siguientes: “Me gustaria que
dibujara una linea alternando entre cifras y letras, respetando el orden numérico y el
orden alfabético. Comience aqui (sefiale el 1) y dibuje una linea desde el 1 hacia la letra
Ay, a continuacion, de la A hacia el 2 y asi sucesivamente. Termine aqui (sefiale la E)".

Puntuacidn. Se asigna un punto si el paciente realiza la siguiente secuencia:
1-A-2-B-3-C-4-D-5-E, sin que ninguna linea se cruce. Si la persona no se
autocorrige inmediatamente después de cometer un error, es decir, no lo corrige antes de
pasar a la parte del cubo, la puntuacion debe ser 0. No se asignara ningin punto si la
persona dibuja una linea conectando el final (E) con el principio (1).

2. Capacidades visuoconstructivas (Cubo):

Administracién. EI examinador da las instrucciones siguientes, sefialando el cubo: “Me
gustaria que copiara este dibujo de la manera mas precisa posible”.

Puntuacién. Se asigna un punto si se realiza el dibujo correctamente.
+ El dibujo debe ser tridimensional.
» Todas las lineas estan presentes.
« Sin espacios 0 con poco espacio entre las lineas.
» No se afiaden lineas.
« Las lineas son relativamente paralelas y aproximadamente de la misma longitud
(los prismas rectangulares son aceptables)
« Debe mantenerse la orientacion espacial del cubo.

No se asigna ningn punto si no se han cumplido todos los criterios anteriores.

3. Capacidades visuoconstructivas (Reloj):

Administracion. El examinador debe asegurarse de que la persona no mira el reloj
mientras realiza la tarea y de que no hay ningun reloj a la vista. EI examinador sefiala el
espacio adecuado y da las instrucciones siguientes: "Dibuje un reloj. Incluya todos los
nameros y dibdjelo sefialando las 11 y 10 minutos".

Puntuacién. Se asigna un punto por cada uno de los tres criterios siguientes:
« Contorno (1 pt.): Debe dibujar el contorno del reloj, ya sea un circulo o un cuadrado,
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solo se aceptaran leves deformaciones, por ejemplo, alguna imperfeccion al cerrar el
circulo. Si los numeros estan dispuestos en circulo pero no se ha dibujado el contorno, este
se considerara incorrecto.

« Numeros (1 pt.): Todos los nimeros deben estar presentes, sin afiadir ninguno; Los
nameros deben seguir el orden correcto, estar bien colocados y situados aproximadamente
en su cuadrante del reloj. Se aceptaran los nimeros romanos. Los nimeros deben estar
dispuestos en circulo, aunque el contorno sea cuadrado. Todos los nimeros deben estar
situados dentro o fuera del contorno del reloj. Si la persona sittia algunos nimeros dentro
del contorno del reloj y algunos fuera del contorno, no se le asignara ningun punto por
NUmeros.

 Agujas (1 pt.): Las dos agujas deben indicar la hora correcta. La aguja de las horas debe
ser claramente mas corta que la de los minutos. Las agujas deben estar centradas dentro de
la esfera del reloj y su punto de union debe estar cerca del centro del reloj.

4. Identificacion:

Administracién. EI examinador sefiala cada dibujo, empezando por la izquierda, y dice:
"Digame el nombre de este animal".

Puntuacion. Se asigna un punto por cada una de las siguientes respuestas: (1) ledn (2)
rinoceronte (3) camello o dromedario.

5. Memoria:

Administracion. El examinador lee una lista de cinco palabras a un ritmo de una palabra
por segundo, tras dar las siguientes instrucciones: “Esta es una prueba de memoria. Le
voy a leer una lista de palabras que debe recordar. Escuche con atencion. Cuando acabe,
digame todas las palabras que pueda recordar. No importa el orden en el que me las
diga”. El examinador deber& marcar con una cruz, en el espacio reservado a dicho efecto,
todas las palabras que el paciente repita en este primer intento. EI examinador no debe
corregir al paciente si este recuerda mal una palabra o dice una palabra que se parece a la
correcta. Cuando el paciente diga que ya ha terminado (se haya acordado de todas las
palabras) o cuando no pueda acordarse de mas palabras, el examinador volvera a leer la
lista de palabras tras dar las instrucciones siguientes: “Ahora le voy a leer la misma lista
de palabras una vez mas. Intente acordarse del mayor nimero posible de palabras,
incluyendo las que repitié en la primera ronda”. El examinador marca con una cruz, en
el espacio reservado a dicho efecto, todas las palabras que el paciente repita en el segundo
intento. Al final del segundo intento, el examinador informara al paciente de que debe
recordar estas palabras diciendo: "Le volveré a preguntar estas palabras al final de la
prueba".

Puntuacién. En los intentos 1 y 2 no se daran puntos.
6. Atencidn:

Administracion de Serie de numeros hacia delante. El examinador dara las siguientes
instrucciones: “Le voy a leer una serie de niimeros y, cuando haya terminado, debera
repetirlos en el mismo orden en el que yo los he dicho”. El examinador lee una secuencia
de cinco ndmeros a un ritmo de uno por segundo.

Administracion de Serie de numeros hacia atras. El examinador dara las siguientes
instrucciones: “Le voy a leer otra serie de nimeros y, cuando haya terminado, debera
repetirlos hacia atras”. El examinador leera la secuencia de tres nimeros a un ritmo de
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uno por segundo. Si el paciente repite la secuencia hacia delante, el examinador no podra
pedirle en ese mismo momento que repita la secuencia hacia atras.

Puntuacién. Se asigna un punto por cada una de las secuencias repetidas correctamente
(nota: el orden exacto de la secuencia numérica inversa es 2-4-7).

Vigilancia y administracion. EI examinador leera una serie de letras a un ritmo de una por
segundo, tras dar las instrucciones siguientes: “Voy a leerle una serie de letras. Cada vez
que diga la letra ‘A’, dé un golpecito con la mano. Cuando diga una letra que no sea la
A, no dé ninguln golpecito”.

Puntuacidn. Se asigna un punto si no se comete ningun error o solo se comete uno (por
ejemplo, la persona da el golpecito con una letra equivocada o no da el golpecito con la
letra ‘A’).

Serie del 7, administracion. El examinador dara las instrucciones siguientes: “Ahora me
gustaria que restara 7 de 100 y que continuara restando 7 a la cifra de su respuesta
anterior hasta que le pida que pare”. El paciente debe realizar un calculo mental y, por lo
tanto, no puede recurrir a contar con los dedos o con un lapiz y papel para realizar esta
actividad. EI examinador no podréa repetir las respuestas del paciente. Si el paciente
pregunta cual ha sido su Gltima respuesta o qué numero debe restar de su respuesta, el
examinador respondera repitiendo las instrucciones si no lo ha hecho ya.

Puntuacidn. Esta prueba obtiene tres puntos en total. No dé ningun punto (0) por las restas
incorrectas, dé 1 punto por una resta correcta, 2 puntos por dos o tres restas correctas y 3
puntos si el paciente hace cuatro o cinco restas correctas. Cada resta se evaluara
separadamente, es decir, si el paciente responde con un ndmero incorrecto pero resta 7 de
dicho numero, se contara como una resta correcta. Por ejemplo, el paciente puede contar
"92 -85 -78 -71-64". “92” es incorrecto, pero todos los resultados de las restas
siguientes son correctos. Esto cuenta como un error y la tarea deberia puntuarse con un 3.

7. Repeticion de frases:

Administracién. El examinador dard las instrucciones siguientes: “Ahora le voy a leer
una frase. Repitala exactamente cuando yo termine [pausa]: "El gato se esconde bajo el
sofd cuando los perros entran en la sala". Después de la respuesta, diga: "Ahora voy a
leerle otra frase. Repitala exactamente cuando yo termine [pausa)]: "Espero que él le
entregue el mensaje una vez que ella se lo pida".

Puntuacién. Se asigna un punto por cada frase repetida correctamente. La repeticion debe
ser exacta. Se debe prestar atencion a los errores de omision (p.ej., olvidar "bajo"),
sustitucion/adicion (p.ej., sustituir "una vez que" por “siempre"), errores gramaticales/

ron

plurales incorrectos (p.ej. "se escondia™ por "se esconde™), etc.
8. Fluidez verbal:

Administracién. El examinador dara las instrucciones siguientes: "Ahora, diga el mayor
numero posible de palabras que comiencen por la letra P. Le pediré que pare al minuto.
No se permiten nombres, nimeros y las formas conjugadas de un verbo. ¢Esta
preparado? [Pausa] [Tiempo 60 seg.] Pare”. Si el paciente nombra dos palabras seguidas
gue empiezan con otra letra del abecedario, debera repetirle la letra correcta si ain no le
ha repetido las instrucciones.

Puntuacién. Se asigna un punto si el paciente dice 11 palabras 0 mas en un minuto. El
examinador anotara las respuestas del paciente en el margen o en el reverso de la hoja del

test.
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9. Abstraccién:

Administracién. EI examinador pedira al paciente que le explique qué tienen en comun
cada pareja de palabras, ilustrandolo con el ejemplo siguiente: “Le diré dos palabras y me
gustaria que usted me dijera a qué categoria pertenecen [pausa]: una naranjay un
platano”. Si el paciente da la respuesta correcta, el examinador debera decir: “Si, las dos
pertenecen a esta categoria de frutas . Si el paciente responde de una manera concreta, el
examinador deberd ofrecerle una pista adicional: “Digame otra categoria a la que
también puedan pertenecer estas cosas”. Si el paciente no da la respuesta correcta
(frutas), el examinador deberd decir: “Si y las dos pertenecen también a la categoria de
frutas”. No dé otras instrucciones o explicaciones.

Tras el primer intento de prueba, el examinador debera decir: “Ahora, un tren y una
bicicleta”. Tras la respuesta, el examinador administraré el segundo intento diciendo:
"Ahora, una regla y un reloj". Podra ofrecerse una pista (una sola para todo el apartado
de abstraccion) si no se ha dado ninguna en el primer ejemplo.

Puntuacién. Solo se puntuaran los dos ultimos pares. Se asigna un punto por cada par
correcto. Se aceptan las siguientes respuestas:

- tren/bicicleta = medios de transporte, medios de locomocion, para viajar

- regla/reloj = instrumentos de medicion, para medir
Las siguientes respuestas no son aceptables:

- tren/bicicleta = tienen ruedas

- regla/reloj = tienen nimeros

10. Recuerdo diferido

Administracién. El examinador dara las siguientes instrucciones: “Antes le lei una
serie de palabras y le ped: que las recordara. Digame ahora todas las palabras de las
que se acuerde”. El examinador marca con una cruz las palabras que el paciente
recuerde sin necesidad de pistas en el espacio reservado a dicho efecto.

Puntuacidn. Se asigna un punto por cada una de las palabras recordadas
espontaneamente, sin pistas.

Puntuacion de la escala de memoria (Memory Index Score, MIS):

Administracidn. Tras la prueba de recuerdo diferido, el examinador dara una pista de la categoria
(semantica) correspondiente a cada palabra que el paciente no haya recordado. Ejemplo: “Le daré
algunas pistas para ver si le ayudan a recordar las palabras. La primera palabra era una parte
del cuerpo”. Si el paciente no puede recordar la palabra con ayuda de la pista sobre la categoria,
el examinador debera proporcionable una pista de eleccion multiple. Ejemplo: “;Cudl de estas
palabras cree usted que era NARIZ, ROSTRO o MANO? ” Se sugerirén de esta forma todas las
palabras no recordadas. EI examinador identificara las palabras que el paciente haya podido
recordar con ayuda de una pista (de categoria o eleccion maltiple) marcando una cruz en el
espacio apropiado. Las pistas para cada una de las palabras son las siguientes:
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Palabra correcta | Pista de categoria Eleccion multiple

ROSTRO parte del cuerpo nariz, rostro, mano (hombro, pierna)

SEDA tipo de tela mezclilla, seda, algodon (nylon, terciopelo)
IGLESIA tipo de edificio iglesia, escuela, hospital (biblioteca, tienda)
CLAVEL tipo de flor rosa, clavel, tulipan (azucena, margarita)
ROJO color rojo, azul, verde (amarillo, morado)

* Las palabras entre paréntesis se usaran si el paciente menciona una o dos de las respuestas de
eleccion maltiple cuando se le dé la pista de la categoria.

Puntuacidn. Para determinar el MIS (que es una subpuntuacion), el examinador asignara puntos
segun el tipo de recuerdo (véase tabla méas abajo). El uso de las pistas proporciona informacion
clinica sobre la naturaleza de los déficits de memoria. Cuando se trata de déficits de memoria a
causa de un recuerdo fallido, el rendimiento puede mejorarse gracias a las pistas. Cuando se trata
de déficits de memoria a causa de fallos de codificacion, las pistas no mejoran el rendimiento.

Puntuacion MIS Total

Numero de palabras recordadas espontaneamente ... | multiplicado por | 3

NUmero de palabras recordadas con una pista de la ... | multiplicado por | 2

categoria

Numero de palabras recordadas con pistas de eleccion | ... | multiplicado por | 1

multiple
Total MIS (sumar todos los ---/15
puntos)

11. Orientacion:

Administracion. El examinador dara las siguientes instrucciones: “Digame en qué fecha
estamos hoy”. Si el paciente ofrece una respuesta incompleta, el examinador le apuntara
de forma oportuna diciendo: “Digame [el afio, el mes, la fecha exacta y el dia de la
semana]". A continuacion, el examinador dird: “Ahora, digame como se llama este lugar
y en qué localidad nos encontramos”.

Puntuacidn. Se asigna un punto por cada una de las respuestas correctas. La fecha y el lugar
(nombre del hospital, clinica, consulta) deben ser exactos. No se asignara ningin punto si el
paciente se equivoca por un dia en el dia del mes y de la semana.

PUNTUACION TOTAL. Sume todos los puntos obtenidos en el margen derecho de la hoja.
Afiada un punto si el paciente tiene 12 afios 0 menos de estudios, hasta un maximo de 30 puntos.
Una puntuacion igual o superior a 26 se considera normal.

Por favor, consulte la web del MoCA www.mocatest.org para mas informacion sobre el MoCA.
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DESCRIPCION DE LAS PRUEBAS, PROCEDIMIENTOS
DE APLICACION Y CALIFICACION

Il. TEST DE LA FIGURA COMPLEJA REY-OSTERRIETH

Se aplicara el Test de copia de una figura compleja disefiada por el psicologo francés
André Rey (Rey, 1941) y el procedimiento de puntuacion disefiado por Osterrieth (Osterrieth,
1944). El procedimiento de aplicacion sera el especificado por Stern et al. (1999), porque
posteriormente haremos el andlisis cualitativo de las figuras siguiendo el procedimiento descrito
por ellos y denominado The Boston Qualitative Scoring System (BQSS). Este es un test
ampliamente utilizado mundialmente y sobre el que hay una extensa bibliografia. Nos servira
para detectar alteraciones de la organizacidon viso espacial, asi como déficit en la planeacion,

regulacion y verificacion de una tarea compleja.

APLICACIONDE LA COPIA:

Se destapan los plumines y se ponen en la mesa, se coloca en forma horizontal la hoja
tamafo carta en la que estd impresa la figura modelo, se pone delante del sujeto. Se coloca
delante una hoja blanca tamafio carta también en forma horizontal y se da la instruccion.

Se utilizaran de 3 a 5 plumines de colores azul, rojo y verde, negro y morado. Se le
entrega al S primero un plumin de color azul y se le pide que inicie el dibujo. Cuando el S haga
una pausa en el dibujo se le pide que cambie de color, se le entregard un plumin rojo; cuando
vuelva a hacer una pausa se le dara el tercer plumin, que sera de color verde. Se debe tomar el
tiempo total empleado en la copia de la figura. Més adelante se explica el procedimiento para el

cambio de plumines.



INSTRUCCION PARA LA COPIA:
“Le voy a pedir que copie esta figura. No tiene que ser un gran artista, sélo debe
copiarla lo mejor que pueda. Yo le voy a dar plumines (emplee la palabra usual en su
medio) de diferentes colores. Cada vez que le dé uno nuevo simplemente intercambielo
conmigo y siga dibujando; los plumines son sé6lo para que yo recuerde como hizo el
dibujo, no debe preocuparse por ellos. No hay tiempo limite, asi que tdmese el que
necesite para hacer la figura lo mejor que pueda. jPuede comenzar ahora con este
plumin!

Aplicacion de la MEMORIA INMEDIATA

En cuanto el S termine de hacer el dibujo se retiran las dos hojas (la que contiene el
modelo y en la que hizo el dibujo) y se entrega una nueva hoja en blanco que se coloca

igualmente de forma horizontal delante del S y se le da la siguiente instruccion:

INSTRUCCION PARA LA MEMORIA INMEDIATA
"Ahora le voy a pedir que dibuje la figura de memoria; igualmente le voy a cambiar los
plumines pero usted no debe preocuparse por ello, tomese el tiempo que requiera para hacer la

figura lo mejor que pueda. jEmpiece!"

Aplicacion de la MEMORIA DIFERIDA

Después de terminada la figura que realiz6 de memoria inmediatamente después de la
copia, se retira la hoja y sin dar ninguna indicacion se pasa a la siguiente prueba (que en este caso
sera el aprendizaje de palabras). Se debe registrar la hora a la que terminé la figura. Después de
aplicada la prueba TMT se aplica la memoria diferida de la figura de Rey. Habran pasado entre
20 y 30 minutos, quizd mas. Por eso es necesario registrar la hora para luego comparar los
tiempos de demora. Segin la literatura, el desempeio en la memoria diferida no tiene

practicamente ninguna variacion entre 20 minutos y una hora (Stern et al., 1999).

INSTRUCCION PARA LA MEMORIA DIFERIDA

Hace un rato le pedi que copiara una figura. Ahora le voy a pedir que vuelva a dibujar
la figura de memoria. Le voy a volver a intercambiar los plumines, pero no se preocupe por el
color que usa. Igualmente puede tomarse todo el tiempo que requiera para hacer la figura lo

mejor que pueda. Puede comenzar con este plumin (azul).



GUIiA GENERAL PARA EL CAMBIO DE PLUMINES

Es muy importante que el intercambio de colores no interrumpa la ejecucion del S, el

cambio de plumines debe hacerse sin discusion y s6lo en los puntos apropiados de transicion. El
objetivo de utilizar los plumines es para tener un registro del orden seguido en la reproduccion de
la figura y poder hacer un analisis de la planeacion y auto monitorizacion en la realizacion de la
tarea. Hay que estar familiarizado con la division de la figura en los 18 elementos tradicionales,
pero también con la propuesta de Stern et al. (1999) de elementos, grupos (clusters) y detalles (se
ilustran mas abajo). Como una guia general los plumines se deben cambiar en las siguientes
condiciones:

1) Cuando el S empieza a dibujar uno de los 18 elementos y antes de terminarlo pasa

a otro elemento diferente
2) Hace una pausa durante la realizacion del dibujo
3) Fragmenta un elemento de la figura

4) Comete otro error de planeacion que se considere pertinente

No deben cambiarse los plumines a intervalos regulares de tiempo, esto no serviria para el
propdsito de andlisis de la figura. Se deben utilizar plumines de punto fino, no deben utilizarse
lapices de colores, ni boligrafo ni lapiz. Todas las figuras se van a escanear para su posterior
andlisis, los colores tenues no son adecuados. Se sugiere utilizar los siguientes colores: azul, rojo,
verde, negro y morado. Pueden utilizarse de 3 a 5 colores; no utilice el color amarillo ni plumines
de fantasia. Se sugiere que los coordinadores compren un lote de plumines y los distribuyan entre

los aplicadores, hay que tener a mano los plumines y asegurarse de su correcto funcionamiento.

CALIFICACION:

La calificacion se hard de acuerdo con el Manual respectivo (Rey, 1987). La figura se
divide en 18 elementos. Se asignan las calificaciones 2, 1, Y2 6 cero puntos, segin que el
elemento esté correcto y bien situado, correcto pero mal situado, deformado o incompleto pero
bien situado, deformado e incompleto y mal situado o ausente. Hay una plantilla para el registro
de las puntuaciones. Se debe registrar el tiempo que tardd en realizar la figura y expresarlo en

segundos.






A= Correcto y bien situado 2 puntos.
B= Correcto pero mal situado 1 punto

C= Deformado o incompleto (reconocible) y bien situado 1 punto
D= Deformado o incompleto (reconocible) y mal situado %2 punto A|B D A|B D
E= Irreconocible o ausente 0 puntos
UNIDADES 2|1 i 2 (1 "
1. Cruz superior izquierda, fuera del rectdngulo
2. Rectangulo grande
3. Cruz diagonal
4. Linea horizontal del rectangulo grande
5. Linea vertical que corta el rectangulo grande (2) en la linea media
6. Rectangulo pequefio a la izquierda y dentro del rectangulo grande
7. Segmento pequefio encima del rectangulo pequefio (6)
8. 4 lineas paralelas en la parte superior izquierda del rectangulo grande (2)
9. Triangulo en la parte superior derecha, encima del rectangulo grande (2)
10. Linea vertical debajo del tridngulo (9) y dentro del rectangulo grande (2)
11. Circulo con tres puntos, dentro del rectangulo grande (2)
12. Cinco lineas paralelas en la parte inferior derecha de (2) y atravesando (3)
13. Lados del tridngulo, adosados a la derecha del rectangulo grande (2)
14. Diamante unido al triangulo anterior (13)
15. Linea vertical dentro del tridngulo (13) y paralela al lado derecho de (2)
16. Linea horizontal dentro del tridngulo (13), continuacién de la unidad (4)
17. Cruz debajo del rectangulo grande (2) y en contacto con la unidad (5)
18. Cuadrado unido al rectanculo grande (2) en la parte inferior izquierda
COPIA: | punt: iempo (seg): SUMA
MEMORIA INM: | pypg. jempo (seg): TOTAL TOTAL
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Se registrara una puntuacion para cada una de las tres aplicaciones de la figura de Rey:
Copia, memoria inmediata y memorida diferida. Se registrara también el tiempo empleado en el
dibujo. DEBE ANOTAR LA HORA EN LA QUE TERMINA DE APLICAR LA MEMORIA
INMEDIATA.Y A LA QUE EMPIEZA EL DIBUJO DE MEMORIA DIFERIDA.

REGISTRE LOS DATOS EN LOS ESPACIOS CORRESPONDIENTES

I. FIGURA DE REY COPIA v1io Puntuacién: [ ] vi1 Tiempo (seg) [

II. FIGURA DE REY MEM INMEDIATA vi2 Puntuacion: [ ] vi3 Tiempo (seg) [ ]

Registre la hora en la que termind el dibujo de memoria:  HORA:

VIII. FIGURA DE REY MEMORIA DIFERIDA (20-30 min.)

vi4 Puntuacion: [ - ] vis Tiempo (seg) [ -]

Registre la hora en la que inicia el dibujo: HORA:

v16 DEMORA: [[ ] minutos. Reste hora MEM-DIF - MEM-INMEDIATA (en minutos exactos)

CADA UNA DE LAS HOJAS UTILIZADAS POR EL S DEBE TENER LAS SIGUIENTES
ANOTACIONES EN LA PARTE FRONTAL, DEL LADO DERECHO:; EN LA ESQUINA
SUPERIOR O INFERIOR, DONDE INTERFIERA MENOS CON LA FIGURA.

1) Secuencia de colores. Se sugiere hacer una pequefia marca con el plumin a medida que los
va intercambiando durante la aplicacion. O bien registrar la secuencia de colores empleados.

2) Identificacion: Numero de expediente
3) Aplicacién: Copia, memoria inmediata o memoria diferida

4) Tiemplo empleado: en segundos
EJEMPLO: Azul/rojo/verde
041306LAC
Memoria inmediata
t=90 seg
TODAS LAS FIGURAS SE DEBERAN ESCANEAR Y GUARDARSE CON LOS
DATOS DE IDENTIFICACION PARA SU POSTERIOR ANALISIS CON EL

SISTEMA BQSS



ANALISIS DE LA FIGURA SEGUN EL BQSS

Posteriormente en el proyecto se evaluaran las figuras de Rey utilizando el procedimiento de
puntuacion cualitativa desarrollada por Stern y colaboradores (1999) denominado: The Boston
Qualitative Scoring System for the Rey-Osterrieth Complex Figure (BQSS). Desde ahora deberemos
familiarizarnos con la forma en que dividen la figura en: elementos de configuracion, clusters y

detalles, pues nos servird para definir con mayor objetividad el cambio de plumines.



lll. APRENDIZAJE DE PALABRAS (ARTIOLA | FORTUNY ET AL. 1999)

La evaluacion se inicia con el aprendizaje de palabras. Se presenta una lista arbitraria de
16 palabras que pertenecen a cuatro campos semanticos: animales, familiares, muebles y partes
del cuerpo. La lista fue propuesta por Artiola et al. (1999) y presentan datos normativos para
poblacion residente en la frontera de México-Estados Unidos y de Espafia en grupos divididos
por edad y escolaridad. Se pide al sujeto que después de leerle toda la lista trate de recordar el
mayor numero de palabras. Se presentan cinco ensayos y se mide cuantas palabras retuvo en cada
ensayo y en total. Se presenta una segunda lista de interferencia y se pide luego que las palabras
presentadas en la primera lista y luego que recupere las palabras por campo semdntico, ya que la
lista no estaba ordenada de esa manera. Con esta prueba se obtiene un buen indice de la
capacidad de aprendizaje verbal y de las estrategias seguidas para el registro y recuperacion de la
informacion.

El aprendizaje es una funcion compleja en la que se integran muchas funciones de bajo
nivel como la atencion y el registro de la informacién con funciones de alto nivel como la
organizacion semantica, la planeacion y el auto monitoreo. El modelo tedrico que subyace a esta
prueba es el conocido como de multialmacén (Atkinson y Shiffrin, 1968) en el que se diferencian
las representaciones que se almacenan, las estructuras en las que se almacenan y los procesos
que permiten el almacenamiento y la recuperacion. Las representaciones pueden ser de dos tipos.
codigos proposicionales o conceptuales (representacion verbal o semantica) y codigos figurativos
o perceptuales (imdgenes mentales). Las estructuras de la memoria estan ilustradas en el siguiente

esquema:
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Los procesos de memoria se pueden agrupar en procesos de adquisicion o aprendizaje,
procesos de almacenamiento o retencién y procesos de recuperacion o recuerdo (Benedet &
Alejandre, 1998)

Con la prueba propuesta en la ENBA se podran obtener varios indices de las habilidades
de aprendizaje. En primer lugar se podré trazar la curva de aprendizaje. Esto es la velocidad con
la que ocurre el aprendizaje en cada uno de los 5 ensayos propuestos. Lo normal es que personas
jovenes puedan recordar en el primer ensayo entre 8 y 10 palabras y para el tercer o cuarto
ensayo las recuerden todas. Obtendremos el total de palabras recordadas durante los 5 ensayos.
Respecto a las estrategias seguidas para la organizacion del recuerdo tendremos dos indices: el
total de respuestas recordadas a corto plazo con el auxilio de pistas semanticas y los efectos de
primacia 'y recencia. Es decir, si prevalecen en el recuerdo aquellas palabras que fueron
presentadas al inicio de la lista, lo que nos indicaria las caracteristicas de la memoria a largo
plazo, o si prevalecen las palabras que fueron presentadas al final de la lista, lo que significaria la
accion de la memoria a corto plazo. Tendremos también indices sobre dos estrategias de

recuerdo, serial y semantica.



APLICACION:

Después de las instrucciones se leen una a una las palabras de la lista, aproximadamente
una cada segundo y después de terminada la lista se registran en el protocolo las palabras
recordadas en el orden en el que las vaya diciendo. Si dice una palabra que no estd en la lista,
registrela en los espacios en blanco y ponga una marca en la parte inferior, en el renglon que dice
intrusiones. Si dice una palabra que ya antes habia dicho, anote la palabra, subrayela y ponga una
marca en el renglon que dice perseveraciones. Se debe distinguir cudndo son perseveraciones y
cuando no. Artiola i Fortuny et al. (1999) sefialan las siguientes condiciones.

Si al repetir una palabra en un mismo intento el S lo hace con la misma firmeza o
seguridad con que dijo otras palabras, entonces se considera perseveracion.

Si al hacer una repeticion en el mismo intento el examinado se muestra inseguro (titubea,
vacila, indeciso) o si pregunta si ya dijo la palabra en cuestion, anote la palabra y pregunte al S:
“/piensa que ya dijo esa palabra?”. Si el S responde “No” o “no s¢”, clasifique dicha palabra
como perseveracion. Si el S responde “si” o “creo que si” no anote la palabra (no se considera
correcta ni tampoco perseveracion, elimine la palabra).

Si la palabra aun no ha sido reportada en el intento actual, entonces diga: “no le puedo
decir eso”, anote la palabra y considere correcta si pertenece a la lista, o intrusidon si no
pertenece.

Si el examinado empieza a repetir palabras y es evidente que lo hace con el fin de tratar de
recordar, o repasar las palabras que ya dijo (por ejemplo cuando las repite en voz baja), entonces
no anote esas palabras y por supuesto no las considere perseveraciones. Si no es evidente que el S
estd repasando pregunte: “;Estd repasando o me estd diciendo palabras?” Si contesta que esta
repasando, no anote las palabras, si dice que le estd diciendo palabras entonces anotelas y
considérelas perseveraciones.

Cuente las marcas totales de intrusiones y perseveraciones y registrelas. Las intrusiones son
palabras que el S dice y no estaban en la lista; los sindnimos se consideran intrusiones, €j. mama

por madre.
Después de terminados los 5 ensayos, se presenta la lista B (interferencia) y se pide que

diga las palabras que recuerde; luego se le pide que diga las palabras que recuerde de la primera
lista, la que se ley6 5 veces. Se registra como CPL que significa “Recuerdo a corto plazo evocado

libremente”; enseguida se pide el recuerdo por campos semanticos, el total de palabras



recordadas de los 4 campos semanticos serd la varibale CPP (Recuerdo a corto plazo con pistas)

INSTRUCCIONES

Evite decirle al examinado que la prueba es de memoria o de aprendizaje. No informe si sus respuestas
son correctas o incorrectas; puede decirle: "No se preocupe, esta tarea la encuentran dificil muchas
personas, sélo tiene que hacer su mejor esfuerzo.

LISTAA:
PRIMER INTENTO: “Le voy a leer una lista de palabras. Escuche con atencion. Cuando yo termine de
leerlas quiero que por favor repita toda la lista. No importa el orden en que diga las palabras. Lo importante es

que se acuerde de tantas como pueda. ; Esta listo(a)?
SEGUNDO INTENTO: “Le voy a repetir la lista de palabras. Otra vez, quiero que me diga todas palabras

que recuerde, en cualquier orden. Acuérdese de repetir todas las palabras de la lista, aunque ya las haya dicho la

primeravez.”

TERCER A QUINTO INTENTOS: “Le voy a repetir otra vez la misma lista de palabras. Una vez mas,
quiero que repita todas las palabras que pueda en cualquier orden incluyendo las que ya me dijo antes”.

LISTA B

“Ahora le voy a leer una lista totalmente distinta. Escuche con atencion y repitala en el orden
que quiera.”

RECUERDO A CORTO PLAZO LIBRE. “Ahora quiero que me repita las palabras de la
primera lista. La que le lei 5 veces.”

RECUERDO A CORTO PLAZO FACILITADO POR PISTAS. “Por favor ahora digame todas las
palabras de la primera lista, la que le lei 5 veces, que sean animales, etc.” (familiares, muebles, partes

del cuerpo)

CALIFICACION:

La calificacion es el nimero de palabras recordadas o el nimero de intrusiones o

perseveraciones. Registre las variables como se indica en la hoja del protocolo.



Il TEST DE CLASIFICACION DE TARJETAS DE WISCONSIN.
(WCST-64)

Esta prueba se desarrolld originalmente para evaluar el razonamiento abstracto y la
habilidad para cambiar las estrategias cognitivas (Berg, 1948). Es ampliamente utilizada como
una medida de la flexibilidad cognoscitiva y es ttil en el diagndstico diferencial del deterioro
cognitivo. Utilizaremos la version abreviada de 64 cartas (WCST-64) desarrollada y
estandarizada por Greve (2001) que ha probado tener la misma sensibilidad y confiabilidad que la
version completa de 128 cartas (Lezak, Howieson, Biger & Tranel, 2012)

El sujeto debe colocar una a una las 64 cartas debajo de una de las cuatro tarjetas estimulo
y el aplicador s6lo puede decir si estd o no bien colocada la tarjeta. El sujeto debe descubrir la
regla bajo la cudl es correcta la tarjeta y luego se hace un cambio en esta regla sin que se le

advierta al sujeto.

MATERIALES'":
Un mazo de 64 tarjetas numeradas en la parte de atras, 4 tarjetas estimulo. Hoja de
registro del protocolo.

Tarjeta estimulo 1: Un tridngulo rojo

Tarjeta estimulo 2: Dos estrellas verdes

Tarjeta estimulo 3: Tres cruces amarillas

Tarjeta estimulo 4: 4 circulos azules

FORMA DE APLICACION

El S debe sentarse enfrente del examinador. Se colocan las tarjetas estimulo en la mesa
delante del sujeto, la tarjeta estimulo niumero 1 (tridngulo rojo) debe quedar del lado
izquierdo del sujeto y enseguida las otras tres tarjetas. Debe haber espacio suficiente en la
mesa para ir colocando las tarjetas de la prueba debajo de las tarjetas estimulo que

siempre deben permanecer a la vista.

! Esta seccion esté basada en la adaptacion espaifiola de Ma. Victoria de la Cruz Lopez del Manual de Clasificacion
de Tarjetas de Wisconsin publicado por TEA, Ediciones, S. A.
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INSTRUCCIONES

INSTRUCCIONES: “Esta es una prueba especial porque no puedo darle mucha informacion sobre lo que tiene que
hacer. La tarea consiste en colocar estas tarjetas (sefialar el mazo de tarjetas---respuesta) debajo de alguna de

estas cuatro que coloqué aqui (sefialar las tarjetas---estimulo). Yo le daré una tarjeta de este mazoy usted la
debe colocar debajo de alguna de éstas (sefialar las tarjetas estimulo), con la que cree que va. No puedo decirle
como se deben colocar las tarjetas, pero cada vez que usted coloque una yo le diré si estd bien o no. En los
casos en que la haya colocado mal, simplemente dejard la tarjeta donde la puso y la siguiente tarjeta
intentard colocarla correctamente. Para esta prueba no hay tiempo limite. ¢ Estd preparado? jBien, comenzamos!”.
Debe sefialar claramente la categoria que estd vigente: marquela en la secuencia sefalada arriba y en la parte
izquierda de la hoja de registro cada vez que inicie una categoria. Numere consecutivamente las
respuestas correctas y marque con una diagonal el atributo bajo el cual el S colocé la tarjeta: C, F, N; pueden
ser mas de uno, marque O cuando no es posible saber el criterio de clasificacion. Después de la aplicacion
encierre en un circulo las respuestas erroneas y marque las perseveraciones (vea el manual) con un ‘p’.

CALIFICACION
La calificacion del WCST-64 es compleja y a veces es fuente de dificultades e
inconsistencias, por lo que es necesario capacitarse adecuadamente para la calificacion y

tener la suficiente practica hasta dominar el sistema de puntuacion.

Las respuestas del sujeto se evaluan en tres dimensiones: correcta-incorrecta, ambigua-

no ambigua y perseverativa-no perseverativa, como se explican enseguida:

CORRECTA-INCORRECTA. Se refiere a que las tarjetas que coloca el S
correspondan a la categoria definida por el examinador. La secuencia de categorias
se definieron arbitrariamente como: Color, Forma, Numero y de nuevo C, F, N. La
secuencia aparece en la hoja de registro, debe marcarse la categoria que se esta
aplicando y se marca también en la hoja de respuestas con una C, F o N, al iniciar
cada categoria. Las respuestas correcta se numeran consecutivamente. En caso de
ocurrir uno o mas errores que interrumpen la serie, la siguiente respuesta correcta
se numera de nuevo como 1. Cuando el S da diez respuestas correctas se cambia el
atributo de clasificacion en la secuencia sefialada (C, F, N). Cuando se termine la
evaluacion se rodearan los items que no se hayan numerado, es decir los errores.

AMBIGUA-NO AMBIGUA. Cuando la tarjeta se empareja por una Unica
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categoria, la respuesta es no ambigua para el examinador. Por ejemplo: si una
tarjeta con tres circulos rojos se emparejé con la tarjeta estimulo 1 que tiene un
triangulo rojo: coincide solo por el atributo COLOR, no por la forma ni por el
namero, por lo tanto se considera como no ambigua. Pero las tarjetas pueden
coincidir por mas de una categoria, en este caso se considerard ambigua porque el
examinador no tiene manera de saber por cudl atributo se emparejd. Por el ejemplo
si la tarjeta con tres tridngulos rojos se empareja con la tarjeta estimulo 1 (un
tridngulo rojo) no es posible saber si el sujeto la colocod con base en el color o en la
forma. En ocasiones los S colocan las tarjetas por algin criterio de clasificacion
que no se refiere a los atributos C, F, N y por lo tanto el examinador no puede
saber cudl es, en tal caso, por definicion la respuesta se considerard como ambigua.
En resumen: la respuesta se considera no ambigua si se clasificdé por uno y sélo
uno de los atributos (C, F, N); como ambigua si coincide con dos o tres de los
atributos, o si fue marcada como O. Cada vez que el S coloque una tarjeta el
examinador debe senalar el atributo o los atributos que coinciden con la eleccion
del S, mediante una linea diagonal en las letras que correspondan: C F N O. Es
muy importante que se hagan estas anotaciones porque serdn la base para la
calificacion y para obtener los indices de confiabilidad.

PERSEVERATIVO-NO PERSEVERATIVO. Hay varios criterios para definir
las respuestas perseverativas. Las respuestas perseverativas se sefialan en la hoja
de anotacion después de terminada la evaluacion, poniendo la letra ‘p” a la derecha
del item al que se refieran.

Hay tres situaciones distintas que definen las respuestas perseverativas:

1) La primera vez que el S comete un error no ambiguo se establece lo que
llamaremos el principio de perseveracion. Esta respuesta no se puntua como
perseveracion, solo establece el criterio con el que se consideraran perseverativas
las respuestas siguientes: cualquier error no ambiguo que siga este principio se
considerard como perseverativo, incluso si se incluyen en la secuencia otras
respuestas no perseverativas. Por definicion las respuestas marcadas como ‘O’ no
pueden ser perseverativas, pues se desconoce el criterio de clasificacion.

2) Después de haber completado diez respuestas correctas bajo una categoria el
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examinador cambia la categoria, pero como el S no lo sabe es muy probable que
continie respondiendo de acuerdo con la regla que hasta ese momento era
correcta. Seglin las reglas de puntuacidon, aunque algunos investigadores la
consideran contraintuitiva, la categoria que antes era correcta se convierte en
principio de perseveracion, y por tanto se consideran perseverativo al primer error
no ambiguo por lo que es muy probable que ocurran perseveraciones después de
completada con éxito la serie de diez respuestas. Algunas respuestas ambiguas
pueden ser perseverativas, incluso correctas si cumplen con estas dos condiciones:
seguir el principio de perseveracion y que las respuestas no ambiguas que le
preceden y siguen sean perseverativas. Esto se conoce como la regla del sandwich:
si una respuesta no ambigua que sigue el principio de perseveracion establecido y
se encuentra entre dos respuestas no ambiguas que son perseverativas, podemos
suponer que el criterio bajo el que el S clasifico esa tarjeta fue el que sigue el
principio de perseveracion. Para que una respuesta ambigua se considere
perseverativa es necesario que todas las respuestas comprendidas entre dos no
ambiguas sigan el principio de perseveracion.

3) El final de un principio de perseveracion ocurre cuando el S cambia su forma de

respuesta perseverativa, sea porque comete tres errores no ambiguos con una
categoria de clasificacion que en ese momento no es la correcta ni se ajusta al
principio de perseveracion actual; o porque todas las respuestas comprendidas
entre los errores no ambiguos primero y tercero siguen el mismo principio de
clasifidacion que se mantiene en tres errores no ambiguos. Cuando esto ocurre tal
criterio de clasificacion se convierte en el nuevo principio de perseveracion que
entrara en vigor hasta el siguiente error no ambiguo. Revise los ejemplos de la

pagina 25 hasta estar seguro de por qué se marcaron como perseveraciones.

En esta primera parte del proyecto nos vamos a limitar al analisis de las siguientes
variables:
v50: Numero de ensayos aplicados. (el maximo es 64)
v51: Total de aciertos. Respuestas correctas segin la definicién anterior.
v52: Total de errores. La contraparte de la dimension correcta-incorrecta

v53: Respuestas perseverativas. Segin los criterios definidos arriba.
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v54: Categorias completadas. Maximo 6

v55: Numero de ensayos para completar la primera categoria. Simplemente se

registra el ensayo en el que tiene los diez primeros aciertos consecutivos.

Los coordinadores de cada centro deberan tener mucho cuidado en el entrenamiento en la
calificacién de esta prueba, tener sesiones especificas para la calificacion y seguir la
normativa para la confiabilidad de los instrumentos. Siempre se deberan conservar los
protocolos para su posterior andlisis y para el desarrollo de otros proyectos de
investigacion. En el caso particular del WCST luego se podra analizar la pertinencia del
resto de las variables que no fueron analizadas como los fallos para mantener la actitud y

las respuestas conceptuales.

FORMA DE ANOTAR LAS RESPUESTAS CORRECTAS Y LOS ERRORES
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Figura 3. Puntuacion de respuestas
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IV.PASAT (PACED AUDITORY SERIAL ADDITION TEST)

Este es un test complejo que pone en juego la memoria de trabajo y exige el
mantenimiento de la atencidon bajo una situacién que puede producir estrés. Debe tenerse esto en
cuenta para propiciar una situacion cémoda para el examinado, e insistir en que haga su mejor
esfuerzo pero que sabemos de antemano que se trata de una tarea dificil. Fue desarrollado por
Gronwall (1977) y Gronwall & Sampson (1974). E1 S debe sumar 60 pares de digitos aleatorios,
debe sumar cada digito al que le fue presentado en el ensayo anterior. Se presentan en cuatro
velocidades, cada 1.2, 1.6, 2 y 2.4 segundos. En la version que aplicaremos so6lo se presentaran
dos velocidades: cada 3 y cada 2 segundos.

La presentacion de los estimulos se hara siempre mediante la grabacion para garantizar
que el tiempo de presentacion sea exacto. Antes de iniciar los ensayos de practica se deben dar
las instrucciones y asegurarse que el S entiende cabalmente lo que tiene que hacer. En caso de
que el S no entendiera aun después de leidas las instrucciones con los ejemplos que incluyen, se
ejemplificara el procedimiento por escrito. Se toma una hoja en blanco y se escriben los ejemplos
de los digitos que le serdan presentados y se le explicard graficamente como tiene que hacer las
sumas.

INSTRUCCIONES

Esta es una tarea para ver su concentracion, no es una prueba de inteligencia. Le voy a pedir que sume pares de numeros de un
sélo digito (del 1 al 9). Va a escuchar una grabacion en la que se presentara un nimero tras otro, debe sumar los nimeros en
pares y decir la respuesta en voz alta. Vamos a poner un ejemplo muy facil. Supongamos que escucha los numeros 2-3-4-5. Esto
es lo que tendria que hacer: (Vamos a empezar por ilustrar graficamente el procedimiento: escriba la secuencia numérica 2-
3-4-5 y diga: vamos a suponer que estos son los nimeros que escucha; en una segunda fila vaya poniendo las sumas
que el S tiene que ir haciendo al tiempo que da la explicacién).

Después de escuchar los dos primeros niimeros (2-3) debe sumarlos y decir en voz alta “5” (escriba el 5 debajo del 3). E/
siguiente nimero de la lista es el 4, debe sumarlo al dltimo que escuché, o sea el 3 y decir “7” (3+4) (Escriba el 7 debajo del 4).
No debe sumarlo al nimero que usted dijo, sino al dltimo nimero que escucho. El siguiente numero es 5; recuerde que la lista era
2-3-4-5. Usted debe ahora sumarlo al ditimo que escuchd, que fue el 4 y decir “9” (4+5). (Escriba el 9 debajo del 5). ;Entendio?
Lo importante es que debe sumar cada nimero de la lista con el que escuché inmediatamente antes y no con la respuesta que
usted dio. Puede olvidar las respuestas que usted da y sdlo recordar el tiltimo ndmero que escuchoé ¢;de acuerdo?.

Vamos a repetir la lista anterior y usted dira las respuestas. 2, 3 (5), 4, (7), 5, (9). Bien, ahora vamos a practicar con una lista que
no esta ordenada.

Namero que escucha en la grabacion: 4 6 1 8 8 4 3 8
USTED DEBE DECIR: 10 7 9 16 12 7 11

iMuy bien! Recuerde que cuando escuche la grabacion debe sumar los tltimos dos numeros. Puede suceder que se le pasen
algunos numeros o que cometa errores, jno se preocupe! simplemente déjelos pasar y concéntrese en sumar los dos ultimos
numeros que escuche. La tarea no es facil y casi nadie puede dar todas respuestas correctas, asi que no se preocupe y trate de
concentrarse y hacer su mejor esfuerzo.

NOTACION

En la hoja de aplicacién encierre en un circulo las respuestas correctas (RC). Si la respuesta es incorrecta escriba el
numero que dijo junto a la suma correcta, si no dio respuesta marque un guién en el espacio adecuado. Registre también
las respuestas tardias (las Rs correctas dadas después de que aparecio el siguiente numero); puede subrayarlas y poner
una ‘t’. Sume y anote las respuestas correctas durante la primera y segunda partes para posteriormente analizarlas. Por
ahora registraremos como varialbes los totales de respuestas correctas, incorrectas, no respuestas y tadias.
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V. FLUIDEZ VERBAL

La fluidez verbal es una funcion expresiva en la que se pone en juego la velocidad y la
facilidad para acceder al almacén lexical; es una buena medida de como organizan las personas
su pensamiento. Se exige un proceso activo, ejecutivo. Dando por supuesto un lenguaje normal se
pide un proceso activo, volitivo y especifico (Pena-Casanova, 2005). Se evaluard una categoria
semantica (animales) y una fonoldgica (palabras inciadas por ‘p’) durante un minuto cada una. La
evocacion por categorias semanticas es una funcion bastante homogénea en la poblacion, una
persona adulta puede decir alrededor de 20 palabras en un minuto, y es una prueba sensible a
déficit de la funcion de los lobulos frontales que se presenta, por ejemplo, después de un
traumatismo craneo encefalico. Seria de llamar la atencidon que se observaran alteraciones del
lenguaje como anomias, parafasias (transformacion de palabras), perseveraciones o una
reduccion severa de la fluidez. También seria extraordinario que ocurriera pérdida del ntcleo
semantico, es decir que cambiara a decir palabras de otra categoria distinta a la solicitada. Se
observa una reduccion importante de la evocacion lexical ante lesiones frontales y en lesiones
difusas como las demencias o los sindromes confusionales. En el siguiente esquema (Cuetos,

1998) se representan los procesos que intervienen en la produccion del habla.
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FORMA DE APLICACION

Se deberan registrar en el formato las palabras dichas por el S y ademas se debera grabar
el audio. Esto es necesario para andlisis posteriores asi como para obtener indices de
confiabilidad. Las instrucciones son las siguientes, siguiendo el manual de aplicacién del Test
Barcelona Revisado (Pefia-Casanova, 2005). Al terminar de decir las instrucciones se pone en
marcha el cronémetro y se cuenta un minuto. Recuerde que debe escribir todas las respuestas y
anotar también cualquier comentario, asimismo debe encender la grabadora.

ANIMALES:

“Ahora se trata de que usted diga el maximo posible de nombre de animales durante un

minuto, yo lo voy a contar. Puede decir nombres de animales doméstricos, que vivan en

bosques, en la selva, en el mar... todos los que quiera... Por ejemplo, puede empezar
con el perro... ;Continue!”

PALABRAS CON ‘P’

“Ahora le voy a pedir que diga el mdximo posible de palabras que empiecen con la letra

‘p’ durante un minuto. Puede decir todo tipo de palabras excepto plurales o masculinos

y femeninos. Tampoco se vale conjugar verbos ni utilizar derivados, si por ejemplo le

pidiera palabras que iniciaran con la letra ‘c’ y usted dijera casa, no puede decir casita,

casona, etc.. [Bien! palabras que empiecen con la letra ‘p’, por ejemplo papel ;Siga

usted!”

Calificacion:
1 punto por cada nombre de animal correcto, dicho en el intervalo de un minuto.

1 punto por cada palabra que empiece con ‘p’ correcta dicha en el intervalo de un minuto.
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Se aceptan errores articulatorios y fonémicos, palabras de argo y nombres propios. No se
puntua la repeticion de los ejemplos, ni los derivativos de sustantivos ni de verbos que ya hayan

sido evocados.

VI.TRAIL MAKING TEST?

PROPOSITO

Esta prueba fue disenada para evaluar la velocidad para la atencion, la secuencialidad, la

flexibilidad mental, asi como la biisqueda visual y la funcién motora.

DESCRIPCION

El TMT fue construido originalmente en 1938 y se denomind Partington’s Pathways o
Test de Atencion Dividida (Partington & Leiter, 1949); formaba parte la bateria Army Individual
Test Battery (1944), Reitan lo incluy6 en la bateria de Halstead. Requiere trazar lineas con un
lapiz para conectar en orden sucesivo 25 niimeros distribuidos al azar en una hoja tamafio carta y
que estan encerrados en un circulo (Parte A) y 25 nimeros y letras en orden alternado (Parte B),
también distribuidos al azar. Tiene dos formas: una para nifos (forma intermedia) y otra para
adultos. En la version para nifios de 9 a 14 afios se utilizan 15 circulos en lugar de 25. La version
para adultos se utiliza de 15 afios en adelante. Franzen (1996) disefi6 una forma alternativa,
simplemente invirtiendo el orden de conexiéon de los nimeros en caso de que se requiera una
segunda aplicacion. Lewis & Rennick (1979) elaboraron 4 formas alternativas equivalentes.

Ricker & Axelrod (1994) recomiendan la aplicacion de una version oral en la que los
sujetos tienen que decir los nimeros del 1 al 25 (parte A) y alternar numeros y letras hasta el 13
(parte B), encontraron una correlacion positiva entre las formas oral y escrita y recomiendan
utilizar esta forma alternativa para poblaciones especiales en las que no pueda aplicarse la forma

escrita.

2 Resumen de: Spreen, O., & Strauss, E. (1998). 4 compendium of neuropsychological tests, 2* edicién. Nueva

York: Oxford University Press. (m. a. villa)
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Existe también una version denominada The Color Trails Test (D’Elia et al. 1996)
disefiada para minimizar la influencia del lenguaje, la guia la realiza mediante los colores de los
circulos.

Manuel Sedo va mas lejos aun y utiliza dibujos coloreados de frutas y pide que el S
realice una busqueda verbal, busqueda visual, busqueda mental, busqueda mental y visual

y claves mentales. El test se denomina Trazos Orales Apreciacion multilingual de busqueda

verbal y espacial, monitoreo mental y claves mentales. (Sedo, 2004)°.

APLICACION DE LA PARTE A

A. INSTRUCCIONES PARA LA MUESTRA DE LA PARTE A:
Cuando el S esté listo para iniciar, ponga delante suyo la muestra A, dele un lapiz y diga:

En esta hoja (sefiale) hay algunos numeros. Empiece en el numero 1 (sefiale) y trace una linea
del numero uno al numero 2 (sefiale el 2), luego del 2 al 3 (seriale el 3), del 3 al 4 (seriale el 4) y
asi hasta que llegue al final (seriale el circulo que dice END). Trace las lineas lo mds rapido que
pueda y no levante el lapiz del papel. ;Listo! [Empiece!

Si el S comete un error en la muestra A, sefidleselo y expliquele. Son vélidas las
siguientes explicaciones:

1. Empezo con el circulo equivocado, aqui es donde debe empezar.

2. Se salto un circulo (senale el circulo omitido) debe ir del numero 1 al 2, del 2 al 3, del 3
al 4 hasta que llegue al circulo que dice TERMINA.

3. Por favor mantenga el lapiz sobre el papel.

Después de que se explico el error, se marca la parte equivocada y dice: Siga desde aqui
(senale el ultimo circulo completado correctamente).

Si el S aun no puede completar la muestra A, se toma la mano del S y se guia con el lapiz
(con la goma hacia abajo) a cada uno de los circulos. Luego se le dice: Ahora inténtelo usted,
ponga el lapiz con la punta hacia abajo. Recuerde que tiene que empezar en el numero 1, luego
trazar una linea al numero 2, luego del 2 al 3, del 3 al 4 y asi hasta completar todos los circulos

y llegar a éste que dice TERMINA. No se salte ningun circulo y debe ir en el orden correcto. Si

? Esta informacion no viene en la referencia citada al inicio, estd tomada de Sedo (2004).
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comete un error, marquelo. Recuerde que tiene que hacerlo lo mas rapido que pueda. jListo!
jEmpiece!

Si el S realiza correctamente la muestra, pase a la parte A del test. Si no, repita el
procedimiento hasta que el S tenga éxito o hasta que sea evidente que no puede realizarlo.

Si el S realiza correctamente la muestra y es claro que entendi6 las instrucciones digale:
iMuy bien! Probemos ahora con la siguiente parte. Retire la hoja de muestra y ponga la parte A

del test.

INSTRUCCIONES PARA LA PARTE A

En esta hoja estan los numeros del 1 al 25. Tiene que unirlos de la misma manera.
Empiece en el numero 1 (sefiale) y trace una linea del 1 al 2 (sefiale el 2), del 2 al 3 (seriale el 3),
del 3 al 4 (seriale el 4) y asi en orden hasta que llegue al final (sefiale). Recuerde que tiene que
hacerlo lo mas rapido que pueda. ;Listo! | Empiece!

Ponga en marcha el cronémetro. Si el S comete un error, llame su atencion
inmediatamente y haga que el S continte desde donde cometio el error hacia el siguiente nimero.
No pare el cronémetro.

Siel S completa la parte A sin error, retire la hoja. Registre el tiempo en segundos. Los
errores s0lo cuentan porque incrementan el tiempo de realizacion. Diga: jMuy bien! Vayamos

ahora a la siguiente parte. Continue inmediatamente con la parte B.

APLICACION DE LA PARTE B

MUESTRA.

Coloque la hoja con la muestra de la parte B delante del S, sefiale la muestra y diga: En
esta hoja hay algunos numeros y algunas letras. Empiece en el numero 1 (sefiale) y trace una
linea hasta la letra A (seriale la ‘A’), luego de la A al 2 (sefiale el 2), del 2 a la B (seriale la ‘B’)
de la B al 3 (senale el 3)y asi hasta llegar al final. Recuerde, primero tiene un numero (seniale el
1), luego una letra (seniale la ‘A’), luego un numero (seniale el 2), luego una letra (seriale la ‘B’)

v asi en adelante. Trace las lineas lo mds rapido que pueda. ;Listo! [Empiece!
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Si el S comete errores en la muestra B, sefidleselos y expliquele. Siga el mismo
procedimiento de la muestra A, hasta asegurarse que el S entiende perfectamente lo que tiene que

hacer o sea evidente que no puede realizar la tarea.

INSTRUCCIONES PARA LA PARTE B

Si el S realizo bien la muestra diga: Bien, probemos ahora con esta parte. Retire la hoja
muestra e inicie inmediatamente con la parte B. Diga:

En esta hoja hay algunos numeros y algunas letras. Tiene que unirlos de la misma
manera. Empiece en el numero 1 (sefiale) y trace una linea hasta la letra A (sefiale la ‘A’), luego
de la A al 2 (sefiale el 2), del 2 a la B (seniale la ‘B’) de la B al 3 (seriale el 3)y asi hasta llegar
al final. Recuerde, primero tiene un numero (seiiale el 1), luego una letra (seriale la ‘A’), luego
un numero (sefiale el 2), luego una letra (sefiale la ‘B’) y asi en adelante. No se salte los circulos,
debe unirlos en el orden correcto. Trace las lineas lo mas rapido que pueda. Listo! jEmpiece!

Ponga en marcha el cronémetro. Si el S comete un error, llame su atencion
inmediatamente y haga que el S continte desde donde cometio el error hacia el siguiente nimero.
No pare el cronémetro.

Si el S completa la parte B sin error, retire la hoja. Registre el tiempo en segundos. Los
errores so0lo cuentan porque incrementan el tiempo de realizacion. Diga: jMuy bien! Hemos

terminado.

TIEMPO APROXIMADO DE APLICACION

De 5 a 10 minutos

CALIFICACION

Tanto para la parte A como para la parte B, la puntuacién se expresa en los segundos
requeridos para su realizacion. Algunos aplicadores calculan también la razén entre el tiempo
requerido para la parte B sobre el tiempo para la parte A.

Razon= ParteB / Parte A.
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VIl. CUESTIONARIO DISEJECUTIVO (DEX-SP)

El Cuestionario Disejecutivo (DEX; Wilson et al., 1996) es un cuestionario de 20
items que se utiliza como suplemento de los tests primarios de la BADS (Behavioural
Assessment of the Dysexecutive Syndrome. (Wilson, Alderman, Burgess, Emslie y Evans, 1996).
Tiene dos versiones: una que contesta el propio sujeto (el DEX) y otra que llena alguna persona
de su entorno proximo y significativo, preferiblemente con un contacto diario (DEX-R).

El cuestionario DEX ha sido aplicado en el estudio de diferentes poblaciones como en la
enfermedad de Alzheimer, en la enfermedad de Parkinson (Perfeti et al. 2010) y con adultos
sanos (Amieva, Phillips & Della Sala, 2003).

Los 20 items evaliian:

11. respuestas afectivas
superficiales,
12. agresion,

1. problemas en el pensamiento

abstracto, ‘
2. impulsividad 13. falta de interés,
3. fabulacion 14. perseveracion,
4. problemas de planificacion, 15. inquietud,
5. euforia 16. falta de habilidad para inhibir
6. problemas de secuenciacion respuestas,
temporal 17. disociacion entre conocimiento y
7. falta de insight, respuesta, -
8. apatia 18. distractibilidad,
9. desinhibicién 19. pobre habilidad en la toma de

10. dificultades en el control de los decisiones y

20. falta de interés por las reglas
sociales.

impulsos

Cada item se puntlia en una escala tipo Likert de 5 puntos, entre “nunca” y “con mucha
frecuencia”. El andlisis factorial original reveldo la existencia de 5 factores ortogonales:
inhibicion, intencionalidad, memoria ejecutiva, y dos factores relacionados con la emocionalidad
y los cambios de personalidad denominados afecto positivo y negativo. Los primeros 3 factores
se relacionaron con puntuaciones en test neuropsicoldgicos.

En este proyecto utilizaremos la traduccion al espafiol realizada por Pedrero et al. (2009).
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VIIl. CONCENTRACION DE CALIFICACIONES

A. AL TERMINAR LA EVALUACION ORGANICE EL PROTOCOLO EN LOS SIGUIENTES
CUATRO JUEGOS Y ENGRAPELOS O UNALAS CON UN CLIP:

1) ESCRUTINIO
a. Hoja de datos generales
b. Concentimiento informado
c. Resumen de historia de vida
d. Moca
e. Escala de depresion (retire la escala que no se aplico)
f. AIVD (retirela si no se aplic6)
2) FIGURA DE REY
a. Calificacion de la copia y de la memoria inmediata (Pagina 9)
b. Las hojas en las que se hicieron las figuras de copia y memoria inmediata
c. Hoja de calificacion de la memoria diferida (Pagina 22)
d. Hoja en la que se hizo la figura de memoria diferida
3) APRENDIZAJE DE PALABRAS

a. Todo el protocolo junto: Paginas 10-13 y 23-25
4) RESTO DE LAS PRUEBAS

a. WCST (Paginas 14 y 15)

b. PASAT (P4gina 16)

¢. FLUIDEZ VERBAL (Pagina 17)

d. TRAIL MAKING TEST (Péaginas 18-21)
€. DEX-SP (Paginas 26 y 27)

B. UNA VEZ ORGANIZADO EL PROTOCOLO PROCEDA AL YACIADO DE DATOS EN LAS
HOJAS PARA LA CONCENTRACION DE CALIFICACIONES (ULTIMAS HOJAS S/N),
CUANDO TERMINE COLOQUELA COMO LAS HOJAS FRONTALES Y ASEGURE TODO EL
PROTOCOLO CON UN BROCHE BACO O ALGO SIMILAR.

C. PROCEDA A LA CAPTURA ELECTRONICA EN EL ARCHIVO DE EXCEL A PARTIR
DEL CONCENTRADO DE CALIFICACIONES
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Proyecto Neuronorma-Mx

Evaluacion Neuropsicologica Basica para Adultos

ENBA

CONCENTRACION DE CALIFICACIONES

Clave del centro a Ao

mes de aplic _Iniciales: nombre, ap1 ap2

v1 Expediente: v2 Edad:
v3 Sexo: v4 Afios esc: v5 Ocupacion: vé CES-DT:
e Claves: 1= hogar 2=obrero 3=empleado
. . 4=comerciante 5=estudiante 6=profesional .
v7 MOCA: v8 BDI-II: 7=otro. (Registre durante vida Iapboral) v9 AIVD:
I. FIGURA DE REY
Copia v10 Puntuacion: v11 Tiempo (seg):
Memoria Inmediata v12 Puntuacion: v13 Tiempo (seg):
Memoria diferida v14 Puntuacion: v15 Tiempo (seg):
[Hora memoria diferida — hora memoria inmediata] expréselo en minutos. vi6 Demora (minutos):
Il. APRENDIZAJE DE PALABRAS
Ensayo 1 Ensayo 2 Ensayo 3 Ensayo 4 Ensayo 5
CORRECTAS: | v17 v18 v19 v20 v21
PERSEVERACIONES: | v22 v23 v24 v25 v26
INTRUSIONES: | v27 v28 v29 v30 v31
v32 Lista B: v33 Lista B persev: v34 Lista B intr:
v35 Corto Plazo: v36 CPL persev: v37 CPL intr:
v38 CP pistas: v39 CPP persev: v40 CPP intr:
v41 Largo Plazo: va2 LPL persev: va3 LPL intr:
v44 LP pistas: v45 LPP persev: v46 LPP intr:
v47 Rec correctas: v48 Falsos pos: v49 DEMORA (min):

lll. WCST-64

v50 Ensayos:

v51 Aciertos:

v52 Errores

v53 R persev:

v54 Categorias:

v55 Intentos 12 cat:




Proyecto Neuronorma-Mx

Evaluacion Neuropsicoldgica Basica para Adultos

ENBA

CONCENTRACION DE CALIFICACIONES

IV. PASAT
v56 3s COIT: v57 3s incorr: v58 3s NR: v59 3s Tard:
v60 2s COIT: v61 2s incorr: v62 2s NR: v63 2s Tard:
V. FLUIDEZ VERBAL
v64 Animales (1min): v65 Palabras ‘p’ (1 min):
VI. TRAIL MAKING TEST
v66 Serie A (seg): v67 Serie B (seg):
VIl. DEX-Sp
ves Total:

OBSERVACIONES:
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™ Asociacién Mexicana de Neuropsicologia, A. C.

~_ Proyecto Neuronorma-Mx

EVALUACION NEUROPSICOLOGICA BASICA PARA ADULTOS

DATOSGENERALES
Clave del centro (2) afto (2) mes en que se aplicé (2) Iniciales (3): nombre, apellido1, apellido2
vi EXPEDIENTE:
NOMBRE:
2 EDAD: v3 SEXO: [ ]i-Mujer2-tiombre | v&¢ ESCOLARIDAD (afios):
dd/mm/aaaa , dd/mm/aaaa
FECHA DE NACIMIENTO: FECHA DE APLICACION:
APLICADOR: v5s OCUPACION: | ]
1= Hogar 2= Obrero / técnico 3= Empleado 4= Comerciante
5= Estudiante 6=Profesional 7= Otro (especifique)
SUPERVISOR: Registre la ocupacion durante su vida laboral
Hora de inicio: Hora final: ¢Jubilado? Si[ ]No[ ]veAfosdejub:[ ]

ANTECEDENTES MEDICOS

Especifique el Dx y las condiciones de
control

¢Ha recibido alguno de los siguientes diagnosticos

- si
neurolégicos? No

1. Epilepsia. (Tipo, medicamentos, afios de evolucién)

2. Enfermedad Vascular Cerebral
¢Dx médico? severidad, afios de evolucion.

3. Traumatismo craneo encefalico.
¢ Dx médico?, severidad, ;cuando sucedié?

4. Depresion

5. Dolores de cabeza frecuentes (migrafia)
Describirlos brevemente

6. Trastornos psiquiatricos. Especifique

6. Otra enfermedad del SNC

¢Padece alguna de las siguientes enfermedades?

1. Diabetes mellitus. (Tipo, control, tiempo evol)

2. Hipertension arterial. (Cifras y tiempo de evol.)




FIRMA DEL CONSENTIMIENTO INFORMADO

El proyecto Neuronorma-Mx se realiza bajo los auspicios de la Asociacion Mexicana de
Neuropsicologia, A. C. El objetivo general es obtener datos normativos para la poblacion
mexicana de las principales pruebas que se utilizan en la practica clinica. Usted tiene
derecho a recibir informacion sobre los resultados, una vez que se concluya la investigacion.
Sus datos personales y los resultados de las pruebas son confidenciales y bajo ninguna
circunstancia se publicaran con su nombre o datos que puedan identificarlo. Las
puntuaciones que usted obtenga no seran analizadas individualmente sino promediadas con
la de todas las personas que participaron en la investigacion, sin embargo usted puede
solicitar un analisis confidencial de sus resultados. Usted tiene derecho a abandonar el
estudio si asi lo desea. Agradecemos su participacion, su colaboracién contribuye al
desarrollo de herramientas para el diagndstico neuropsicologico y para la investigacion
cientifica de los procesos cognoscitivos. Para fines de la confiabilidad de las aplicaciones

requerimos grabar en audio o video algunas partes de la evaluacion, si usted esta de acuerdo.

Si| |NO[ | ACEPTO PARTICIPAR EN LAS PRUEBAS

Si| |NO[ | ACEPTO QUE SE GRABE LA APLICACION

NOMBRE:

FIRMA

LUGAR'Y FECHA:




RESUMEN DE LA HISTORIA DE VIDA

Se trata de tener algunos datos generales de la biografia de la persona y establecer un ambiente relajado para la
evaluacion. Puede utilizar una férmula como la siguiente: Ciienteme por favor, algo de su vida: donde nacio,
hasta qué aiio fue a la escuela, en qué ha trabajado, si estd o no jubilado, como estd formada su familia, con
quien vive, etc. También digame si ha tenido alguna enfermedad grave o algiin evento de su vida que considere

importante.
PREGUNTE Y RESGISTRE SI USA LENTES (Y SI LOS TRAE) O AUXILIAR AUDITIVO.

Usa lentes: [ ] Auxiliar auditivo: [ ]

ADAPTE LAS INSTRUCCIONES Y LA FORMULA A LA EDAD Y CONDICIONES DEL EXAMINADO.
COMPLETE LA HISTORIA DE VIDA CON EL CUESTIONARIO DE ANTECEDENTES MEDICOS.



MONTREAL COGNITIVE ASSESSMENT (MOCA®) Nombre: Fecha de
(EVALUACION COGNITIVA MONTREAL) Nivel de estudios: nacimiento:
Version ENBA 2023 Sexo: FECHA:

VISUOESPACIAL / EJECUTIVA / Copiar | Dibujar un RELOJ (Once y diez)
el cubo | (3 puntos)

.
& ® ‘@

Comienzo

©®@ ©® g
©

[ ] [ ] [ ] [ ] [ ]

Contorno Numeros Agujas

PUNTOS

_/5

IDENTIFICACION

_/3

m Lea la lista de palabras, el paciente ROSTRO SEDA IGLESIA| CLAVEL ROJO

debe repetirlas. Haga dos intentos. | 1°" INTENTO

NINGUN
PUNTO

Recuérdeselas 5 minutos mds tarde. 2° INTENTO

ATENCION Lea la serie de nimeros (1 nimero/seg.) El paciente debe repetirlos en el mismo orden. [ 1218654

El paciente debe repetirlos en orden inverso. [ ] 7 4 2

)2

Lea la serie de letras. El paciente debe dar un golpecito con la mano cada vez que se diga la letra A. No se asignan puntos si 2 2 errores.
[ ] FBACMNAAJKLBAFAKDEAAAJAMOFAAB

iy

Restar de 7 en 7 empezando desde 100. [ 193 [ ]86 [ 179 [ 172 [ 165

4 05 restas correctas: 3 puntos, 2 o 3 restas correctas: 2 puntos, 1 resta correcta: 1 punto, 0 restas correctas: 0 puntos

_/3

LENGUAIJE Repetir: El gato se esconde bajo el sofa cuando los perros entran en la sala [ ]
Espero que él le entregue el mensaje una vez que ella se lo pida [ 1]

2

Fluidez del lenguaje. Decir el mayor numero posible de palabras que comiencen por la letra "P" en 1 minuto. [ ] (N =11 palabras) /1
ABSTRA O Semejanza entre p. ej. platano-naranja = fruta [ ] tren-bicicleta [ ] reloj-regla /2
R RDO 5
Debe recordar —/
DIFERIDO VIS las palabras ROSTRO | SEDA |IGLESIA | CLAVEL | ROJO | Pumosporrecuerdos
Puntuacion | x3 SIN DARLE PISTAS [ ] [ ] [] [ ] [] dnicamente

de la escala de X2 Pista de categoria

memoria (MIS) X1 | Pista de eleccién multiple MIS=____ /15
OR ACIO [ 1Diadelmes [ ]1Mes [ 1Afo [ ]1Diadelasemana [ ]Lugar [ 1Localidad /6
© Z. Nasreddine MD Version 07 noviembre 2004 MIS: /15

(Normal = 26/30)

Administrado por: - o - . TOTAL /30

Afiadir 1 punto si tiene < 12 afos de estudios

Se requiere formacion y certificado para garantizar la exactitud.

www.mocatest.org



F CES D-7 (Salinas-Rodriguez et al., 2014)

A Datos de identificacion del encuestador

Encuestador en campo

A.1 Nombre del encuestador :

Apellido paterno Apellido materno Nombre (s)
A.2 Hora de inicio de la evaluacion: : A.4 Hora de término de la evaluacion: :
A.3 Fecha de evaluacion (dd/mm/aaaa): / /

B Cédula de identificacion del encuestado

B.1Nombre:

Apellido paterno Apellido materno Nombre (s)

Seccion 2: Estado emocional

F CES D-7 (Salinas-Rodriguez A et al. 2014)

Ahora voy a hacerle algunas preguntas sobre su estado de dnimo durante la ultima semana. Para cada una de las frases siguientes digame si
usted se sintio asi en la ultima semana (mostrar ficha con opciones de respuesta). Si el MMSE (IIB) es menor a 10 debe ser contestado por el
cuidador (proxy).

F.1 éSentia como si no pudiera quitarse [] 0. Rara vez o nunca (menos de 1 dia) 1 999. NS/NR
de encima la tristeza? [J 1. Pocas veces o alguna vez (1 a 2 dias)

[] 2. Un nimero de veces considerable (3 a 4 dias)

[ 3. Todo el tiempo o la mayor parte del tiempo (5 a 7 dias)

F.2 éLe costaba concentrarse en lo que | [ 0. Rara vez o nunca (menos de 1 dia) [1999. NS/NR
estaba haciendo? [J 1. Pocas veces o alguna vez (1 a 2 dias)

[ 2. Un nimero de veces considerable (3 a 4 dias)

[ 3. Todo el tiempo o la mayor parte del tiempo (5 a 7 dias)

F.3 éSe sintio deprimido/a? [] 0. Rara vez o nunca (menos de 1 dia) [1999. NS/NR
[ 1. Pocas veces o alguna vez (1 a 2 dias)

] 2. Un nimero de veces considerable (3 a 4 dias)

[] 3. Todo el tiempo o la mayor parte del tiempo (5 a 7 dias)

F.4 ¢éLe parecia que todo lo que hacia era | [J 0. Rara vez o nunca (menos de 1 dia) []999. NS/NR
un esfuerzo? [ 1. Pocas veces o alguna vez (1 a 2 dias)

[] 2. Un ndmero de veces considerable (3 a 4 dias)

[] 3. Todo el tiempo o la mayor parte del tiempo (5 a 7 dias)

F.5 ¢No durmié bien? 1 0. Rara vez o nunca (menos de 1 dia) [1999. NS/NR
[ 1. Pocas veces o alguna vez (1 a 2 dias)

[] 2. Un nimero de veces considerable (3 a 4 dias)

[ 3. Todo el tiempo o la mayor parte del tiempo (5 a 7 dias)

F.6 ¢ Disfruto de la vida? [] 3. Rara vez o nunca (menos de 1 dia) [1999. NS/NR
[ 2. Pocas veces o alguna vez (1 a 2 dias)

] 1. Un ndmero de veces considerable (3 a 4 dias)

[] 0. Todo el tiempo o la mayor parte del tiempo (5 a 7 dias)

F.7 éSe sinti6 triste? [] 0. Rara vez o nunca (menos de 1 dia) []1999. NS/NR
[ 1. Pocas veces o alguna vez (1 a 2 dias)

[] 2. Un nimero de veces considerable (3 a 4 dias)

[] 3. Todo el tiempo o la mayor parte del tiempo (5 a 7 dias)

F PUNTAJE TOTAL=




Nombre:

Ocupacion

Estado Civil:

Educacion:

Edad: Sexo:

Fecha:

Instrucciones: Este cuestionario consta de 21 grupos de enunciados. Por favor, lea cada uno de ellos cuidadosamen-
te. Luego elija uno de cada grupo, el que mejor describa el modo como se ha sentido las tiltimas dos semanas, in-
cluyendo el dia de hoy. Marque con un circulo el nimero correspondiente al enunciado elegido. Si varios enuncia-
dos de un mismo grupo le parecen igualmente apropiados, marque el nimero mas alto. Verifique que no haya elegido
mas de uno por grupo, incluyendo el item 16 (Cambio en los Habitos de Sueno) y el item 18 (Cambios en el Apetito).

1. Tristeza
0 No me siento triste.
1 Me siento triste gran parte del tiempo.
2  Estoy triste todo el tiempo.
3 Estoy tan triste o soy tan infeliz que no pue-
do soportarlo.

2. Pesimismo
0 No estoy desalentado respecto de mi futuro.
1 Me siento mas desalentado respecto de mi fu-
turo que lo que solia estarlo.
2 No espero que las cosas funcionen para mi.
3 Siento que no hay esperanza para mi futuro
y que sélo puede empeorar.

3. .Fracaso

0 No me siento como un fracasado.

1  He fracasado mas de lo que hubiera debido.
2 Cuando miro hacia atras veo muchos fracasos.
3  Siento que como persona soy un fracaso total.

4. Pérdida de Placer

0 Obtengo tanto placer como siempre por las
cosas de las que disfruto.

1 No disfruto tanto de las cosas como solia ha-
cerlo.

2  Obtengo muy poco placer de las cosas de las
que solia disfrutar.

3 No puedo obtener ningtin placer de las cosas
de las que solia disfrutar.

5. Sentimientos de Culpa
0 No me siento particularmente culpable.
I Me siento culpable respecto de varias cosas
que he hecho o que deberia haber hecho.
2 Me siento bastante culpable la mayor parte
del tiempo.
3 Me siento culpable todo el tiempo.

6. Sentimientos de Castigo
0 No siento que estoy siendo castigado.
1 Siento que tal vez pueda ser castigado.
2  Espero ser castigado.
3 Siento que estoy siendo castigado.

7. Disconformidad con Uno Mismo
0 Siento acerca de mi lo mismo que siempre.
1 He perdido la confianza en mi mismo.
2  Estoy decepcionado conmigo mismo.
3 No me gusto a mi mismo.

8. Autocritica
0 No me critico ni me culpo mas de lo habitual.
1  Estoy mas critico conmigo mismo de lo que |
solia estarlo.
2  Me critico a mi mismo por todos mis errores.
3 Me culpo a mi mismo por todo lo malo que
sucede.

9. Pensamientos o Deseos Suicidas
0 No tengo ningun pensamiento de matarme,
1 He tenido pensamientos de matarme, pero
no lo haria.
2 Querria matarme.
3 Me mataria si tuviera la oportunidad de ha-
cerlo.

10. Llanto
0 No lloro mas de lo que solia hacerlo.
1 Lloro mas de lo que solia hacerlo.
2 Lloro por cualquier pequeriez.
3 Siento ganas de llorar pero no puedo.

Titulo original: Beck Depression Inventory (Second edition)
Traducido y adaptado con permiso.

© 1996, 1987 by Aaron T. Beck, by the Psychological Corporation,
USA.

© de la traduccién al castellano 2006 by The Psychological
Corporation, USA.

Todos los derechos reservados.

Continua atras

Subtotal Pagina 1

1. Adaptacion: Lic. Maria Elena Brenlla 6



11. Agitacién

0
1

No estoy mas inquieto o tenso que lo habitual.
Me siento mas inquieto o tenso que lo habi-
tual.

Estoy tan inquieto o agitado que me es dificil
quedarme quieto.

Estoy tan inquieto o agitado que tengo que
estar siempre en movimiento o haciendo algo.

12. Pérdida de Interés

0 No he perdido el interés en otras actividades
0 personas.
1 Estoy menos interesado que antes en otras
personas o cosas.
2 He perdido casi todo el interés en otras per-
sonas o cosas.
3  Me es dificil interesarme por algo.
13. Indecision
0 Tomo mis decisiones tan bien como siempre.
1 Me resulta mas dificil que de costumbre to-
mar decisiones.
2  Encuentro mucha mas dificultad que antes
para tomar decisiones.
3 Tengo problemas para tomar cualquier deci-
sion.
14. Desvalorizacion
0 No siento que yo no sea valioso.
1 No me considero a mi mismo tan valioso y
atil como solia considerarme.
2  Me siento menos valioso cuando me comparo
con otros.
3 Siento que no valgo nada.
15. Pérdida de Energia
0 Tengo tanta energia como siempre.
1 Tengo menos energia que la que solia tener.
2 No tengo suficiente energia para hacer dema-
siado.
3 No tengo energia suficiente para hacer nada.
16. Cambios en los Habitos de Sueino
0 No he experimentado ningtin cambio en mis
habitos de sueno.
la Duermo un poco més que lo habitual.
Ib Duermo un poco menos que lo habitual.
Z2a Duermo mucho mas que lo habitual.
2b Duermo mucho menos que lo habitual.
3a Duermo la mayor parte del dia.
3b Me despierto 1-2 horas mas temprano y no

puedo volver a dormirme.

0
1
2
3

0

17. Irritabilidad

No estoy mas irritable que lo habitual.
Estoy mas irritable que lo habitual.

Estoy mucho mas irritable que lo habitual.
Estoy irritable todo el tiempo.

18. Cambios en el Apetito

No he experimentado ningtin cambio en mi
apetito.

la
1b

Mi apetito es un poco menor que lo habitual.
Mi apetito es un poco mayor que lo habitual.

2a
2b

Mi apetito es mucho menor que antes.
Mi apetito es mucho mayor que lo habitual.

3a
3b

19.
0
1
2

3

0

21.
0

No tengo en apetito en absoluto.
Quiero comer todo el tiempo.

Dificultad de Concentracion

Puedo concentrarme tan bien como siempre.
No puedo concentrarme tan bien como habi-
tualmente.

Me es dificil mantener la mente en algo por
mucho tiempo.

Encuentro que no puedo concentrarme en
nada.

. Cansancio o Fatiga

No estoy mas cansado o fatigado que lo habi-
tual.

Me fatigo o me canso mas facilmente que lo
habitual.

Estoy demasiado fatigado o cansado para
hacer muchas de las cosas que solia hacer.
Estoy demasiado fatigado o cansado para
hacer la mayoria de las cosas que solia hacer.

Pérdida de Interés en el Sexo

No he notado ningtin cambio reciente en mi
interés por el sexo.

Estoy menos interesado en el sexo de lo que
solia estarlo.

Ahora estoy mucho menos interesado en el
sexo.

He perdido completamente el interés en el
sexo.

v8
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N

FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES
UNIDAD DE INVESTIGACION EN GERONTOLOGIA
ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA VIDA DIARIA DE LAWTON Y BRODY.

PROYECTO NEURONORMA-MX wAVD:___
(Miéx. 21)
ACTIVIDAD INDEPENDIENTE CON ASISTENCIA DEPENDIENTE
1. TELEFONO. Capaz de identificar los numeros y | Capaz de responder el teléfono, Incapaz de usar el teléfono.

marcar, hacer y recibir llamadas sin
ayuda.

marcar un nimero en caso de
urgencia, pero necesita ayuda para

marcar algin numero en particular.

2. TRANSPORTE.

Capaz de conducir su propio auto

(o]

viajar solo en autobus o taxi.

Capaz de viajar en autobus o taxi, pero

Incapaz de viajar en

acompafado.

autobus o taxi

T
Realiza todas las compras pero necesita

alimentos (adecuadamente) solo.

3. COMPRAS. Realiza todas las compras con Incapaz de realizar sus
independencia. que lo acomparien. compras.
4. PREPARACION DE ALIMENTOS. Planea, prepara y sirve los Capaz de preparar comidas sencillas, Incapaz de preparar cualquier

pero no puede cocinar todos los alimentog
solo.

plimento.

5. QUEHACERES DEL HOGAR.

Capaz de hacer quehaceres del hogar
pesados como fregar los pisos.

Capaz de realizar quehaceres del hogar
ligeros (lavar medias o calcetines), pero

Incapaz de llevar a cabo
cualquier quehacer del hogar.

necesita ayuda con las tareas
pesadas.

6. MEDICACION.

Capaz de tomar sus medicamentos
en la dosis y tiempos correctos.

Puede tomar sus medicamentos, pero
necesita que se lo recuerden o que alguien

No puede responsabilizarse
de sus medicamentos.

se los prepare.

7. MANEJO DE DINERO. Maneja los asuntos de dinero con | Puede realizar sus compras cotidianas, pero | Incapaz de manejar su
independencia (cobra, elabora | necesita ayuda para elaborar cheques o |dinero.
cheques, realiza pagos en el banco, | cualquier tramite de banco y pago de
realiza sus compras.) servicios.
Fuente: Lawton and Brody. Gerontologist 1969; 179 — 186.
Calificacion
1 2 3 4 5 6 7
| A D | A D | A D | A D | A D | A D | A
3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2




I. FIGURA DE REY COPIA vio Puntuacién: [ ] vi1 Tiempo (seg) [ ]

Se destapan los plumines y se ponen en la mesa, se coloca en forma horizontal la hoja tamafio carta en la que esta impresa la figura

modelo, se pone delante del sujeto. Se coloca delante una hoja blanca tamaiio carta también en forma horizontal con la siguiente
instruccion: "Le voy a pedir que copie esta figura. No tiene que ser un gran artista, sélo debe copiarla lo mejor que pueda. Yo le voy

a dar plumines (emplee la palabra usual en su medio) de diferentes colores. Cada vez que le dé uno nuevo simplemente
intercambielo conmigo y siga dibujando; los plumines son sélo para que yo recuerde cémo hizo el dibujo, no debe preocuparse por
ellos. No hay tiempo limite, asi que tdmese el que necesite para hacer la figura lo mejor que pueda. jPuede comenzar ahora con este
‘plumin! REGISTRE EL TIEMPO REQUERIDO PARA LA COPIA'Y EL ORDEN DE LOS PLUMINES (SE SUGIERE AZUL/ROJO/VERDE).
“Un vez terminada la copia, retire el modelo y la figura hecha por el S, coloque delante otra hoja en blanco en forma horizontal al |
tiempo que le dice: "Ahora le voy a pedir que dibuje la figura de memoria; igualmente le voy a cambiar los plumines pero usted no
-debe preocuparse por ello, tomese el tiempo que requiera para hacer la figura lo mejor que pueda. jEmpiece!" REGISTRE EL TIEMPO

II. FIGURA DE REY MEM INMEDIATA -  vi2 Puntuacion: [ ] vi3 Tiempo (seg) [ ]

Registre la hora en la que termind el dibujo de memoria:  HORA:

A= Correcto y bien situado 2 puntos. COPIA MEM INMEDIATA
B= Correcto pero mal situado 1 punto

C= Deformado o incompleto (reconocible) y bien situado 1 punto
D= Deformado o incompleto (reconocible) y mal situado ¥ punto A(B|C|D|E A|B|C|D|E
E= Irreconocible o ausente 0 puntos

UNIDADES 2 (1(1]%]0 2 (1(1]%]0

1. Cruz superior izquierda, fuera del rectangulo

2. Rectangulo grande

3. Cruz diagonal

4. Linea horizontal del rectdngulo grande

5. Linea vertical que corta el rectangulo grande (2) en la linea media

6. Rectangulo pequefio a la izquierda y dentro del rectangulo grande

7. Segmento pequefo encima del rectangulo pequefio (6)

8. 4 lineas paralelas en la parte superior izquierda del rectdngulo grande (2)

9. Triangulo en la parte superior derecha, encima del rectangulo grande (2)

10. Linea vertical debajo del triangulo (9) y dentro del rectangulo grande (2)

11. Circulo con tres puntos, dentro del rectangulo grande (2)

12. Cinco lineas paralelas en la parte inferior derecha de (2) y atravesando (3)

13. Lados del tridangulo, adosados a la derecha del rectangulo grande (2)

14. Diamante unido al triangulo anterior (13)

15. Linea vertical dentro del tridngulo (13) y paralela al lado derecho de (2)

16. Linea horizontal dentro del tridngulo (13), continuacién de la unidad (4)

17. Cruz debajo del rectangulo grande (2) y en contacto con la unidad (5)

18. Cuadrado unido al rectanculo grande (2) en la parte inferior izquierda

COPIA: | punt: Uiempo (seg): SUMA

MEMORIA INM: | pyyp¢, Oiempo (seg): TOTAL TOTAL




I11. APRENDIZAJE DE PALABRAS (Artiola i Fortuny, 1999)

INSTRUCCIONES
LISTA A:

PRIMER ENSAYO: “Le voy a leer una lista de palabras. Escuche con atencion. Cuando yo termine de
leerlas quiero que por favor repita toda la lista. No importa el orden en que diga las palabras. Lo

importante es que se acuerde de tantas como pueda. ;Esta listo(a)?

SEGUNDO ENSAYO: “Le voy a repetir la lista de palabras. Otra vez quiero que me diga todas las
palabras que recuerde, en cualquier orden. Acuérdese de repetir todas las palabras de la lista, aunque

ya las haya dicho la primer vez.”

TERCER A QUINTO ENSAYOS: “Le voy a repetir otra vez la misma lista de palabras. Una vez mas,
quiero que repita todas las palabras que pueda en cualquier orden incluyendo las que ya me dijo

antes.”



LISTA A

ENs 1

ENS 2

ENs 3

ENS 4

ENsS B

1. Abuelo

2. Jirafa

3. Pierna

4. Cama

5. Hipop6tamo

6. Sofa

7. Ojo

&. Madre

9. Sillén

10. Cebra

11. Tio

12. Mano

13. Armario

14. Pantera

15. Primo

16. Nariz

17.

18.

19.

20.

CORRECTAS:

vi7

v18

v19

v20

v21

PERSEVERACIONES:

v22

v23

v24

v25

v26

INTRUSIONES:

v27

v28

v29

v30

v31




LISTAB

“Ahora le voy a leer otra lista totalmente
diferente. Escuche con atencion y repitala
en el orden que mejor le parezca.”

LISTA B

ENS 1

. Piano

. Elefante

. Camisa

. Cabeza

. Leopardo

. Violin

. Pie

. Falda

. Dedo

10.

Oso

11

. Vestido

12

. Trompeta

13

. Rinoceronte

14

. Abrigo

15

. Oreja

16

. Tambor

17.

18.

19.

20.

v32 CORRECTAS:

v33 PERSEVERACIONES:

v34 INTRUSIONES:




RECUERDO A CORTO PLAZO LIBRE.
“Ahora por favor digame las palabras que
recuerde de la primera lista. La que le lei 5
veces.”

RECUERDO A CORTO PLAZO FACILITADO
POR PISTAS. “Por favor digame todas las
palabras de la primera lista que le lei que sean
animales, etc.” (familiares, muebles, partes del
cuerpo)

SE CONTINUA CON LA
EVALUACION DE LAS SIGUIENTES
PRUEBAS. DESPUES DE 20

MINUTOS SE APLICARA EL
RECUERDO A LARGO PLAZO

Registre la hora en la que termind la
aplicacion de Corto Plazo con pistas:
HORA: | ]

RECUERDO A CORTO
PLAZO LIBRE

RECUERDO A
CORTO PLAZO
FACILITADO POR
PISTAS

ANIMALES

FAMILIARES

10.

11.

MUEBLES

12.

13.

14.

15.

16.

PARTES DEL CPO

17.

18.

19.

20.

v35 Correctas:

v38

v36 Persev:

v39

v37 Intrusiones:

v40




IV TEST DE CLASIFICACION DE TARJETAS DE WISCONSIN (WCST-64)

INSTRUCCIONES: “Esta es una prueba especial porque no puedo darle mucha informacion sobre lo que tiene que
hacer. La tarea consiste en colocar estas tarjetas (sefialar el mazo de tarjetas---respuesta) debajo de alguna de

estas cuatro que coloqué aqui (sefialar las tarjetas---estimulo). Yo le daré una tarjeta de este mazoy usted la
debe colocar debajo de alguna de éstas (sefialar las tarjetas estimulo), con la que cree que va. No puedo decirle
como se deben colocar las tarjetas, pero cada vez que usted coloque una yo le diré si estd bien o no. En los
casos en que la haya colocado mal, simplemente dejard la tarjeta donde la puso y la siguiente tarjeta
intentard colocarla correctamente. Para esta prueba no hay tiempo limite. ¢ Estd preparado? jBien, comenzamos!”.
Debe sefialar claramente la categoria que esta vigente: marquela en la secuencia sefialada arriba y en la parte
izquierda de la hoja de registro cada vez que inicie una categoria. Numere consecutivamente las
respuestas correctas y marque con una diagonal el atributo bajo el cual el S colocé la tarjeta: C, F, N; pueden
ser mas de uno, marque O cuando no es posible saber el criterio de clasificacion. Después de la aplicacion
encierre en un circulo las respuestas erréneas y marque las perseveraciones (vea el manual) con un ‘p’.

v50 Ensayos aplicados:

v51 Total de aciertos:

v52 Total de errores:

v53 Resp. perseverativas:

v54 Categorias completadas:

v55 Intentos para la 12 categ.:

Revise en el manual los procedimientos de calificacion. Durante la aplicacion debe ir marcando

cada respuesta con una diagonal en la categoria bajo la que el S coloco la tarjeta; y debe numerar las respuestas
correctas. Si se interrumpe la serie de respuestas correctas reinicie la numeracion. Al terminar la aplicacion
encierre en un circulo los errores y ponga una 'p' en las respuestas perseverativas. Vea el ejemplo y lea el

manual.
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SECUENCIA DE LAS CATEGORIAS: |

C

33

34

35

36

37

38

39

40

41

10

42

11

43

12

44

13

45

14

46

15

47

16

48

17

49

18

50

19

51

20

52

21

53

22

54

23

55

24

56

25

57

26

58

27

59

28

60

29

61

30

62

31

63

32

O o o o o o o o 6o 0o (o o o o o o o o (o o o |00 o |00 |00 0|0 [0 |0

zZ2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2
c |o oo o oo o |o|o|o|oo oo o |o|jo|o|o|o|o|o|o0o|o|o |o|o |o|o |o o

64

O o o o o o 0o o (0o 0o (o o o o o o o 0o (o o o |00 0o |0 (o0 |00 0|0 [0 |0

z |2 |2 |12 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2
c o |o|o|o|o|jo|jo|o|ofjojo|jo|jo|jo|jo|jo|jo|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o




INSTRUCCIONES PARA EL PASAT

Esta es una tarea para ver su concentracion, no es una prueba de inteligencia. Le voy a pedir que sume pares de nimeros de un
solo digito (del 1 al 9). Va a escuchar una grabacion en la que se presentara un numero tras otro, debe sumar los niimeros en
pares y decir la respuesta en voz alta. Vamos a poner un ejemplo muy facil. Supongamos que escucha los nimeros 2-3-4-5. Esto
es lo que tendria que hacer: (Vamos a empezar por ilustrar graficamente el procedimiento. Puede usar la parte inferior de esta
hoja. Escriba la secuencia numérica 2, 3, 4, 5y diga vamos a suponer que estos son los nimero que escucha; en una segunda fila
vaya poniendo las sumas que el S tiene que ir haciendo al tiempo que da la explicacion)

Después de escuchar los dos primeros nimeros (2-3) debe sumarlos y decir en voz alta “5” (escriba el 5 debajo del 3). El
siguiente nimero de la lista es el 4, debe sumarlo al dltimo que escuchd, o sea el 3 y decir “7” (3+4) (escriba el 7 debajo del
4); no debe sumarlo al nimero que usted dijo, sino al dltimo nimero que escuché. El siguiente numero es 5 (recuerde que
la lista era 2-3-4-5) usted debe ahora sumarlo al dltimo que escuchd, el 4 y decir “9” (4+5) (escriba el 9 debajo del 5).
¢Entendi6? Lo importante es que debe sumar cada nimero de la lista con el que escuché inmediatamente antes y no con
la respuesta que usted dio. Puede olvidar las respuestas que usted da y sélo recordar el ultimo numero que escuché. ;De
acuerdo?

Vamos a repetir la lista anterior y usted diré las respuestas. 2, 3 (5), 4 (7), 5, (9). Bien ahora vamos a practicar con una lista que

no esta ordenada:  Numeros que escucha en la grabacion: 4...6..1..8..8...4... 3... 8...

Usted debe decir: 10 7 916 12 7 11
iMuy bien! Recuerde que cuando escuche la grabacién debe sumar los Ultimos dos nimeros. Puede ser que se le pasen algunos
numeros o que cometa errores, jno se preocupe! Simplemente déjelos pasar y concéntrese en sumar los dos Ultimos nimeros
que escuche. La tarea no es facil y casi nadie puede dar todas las respuestas correctas, asi que no se preocupe y trate de
concentrarse y hacer su mejor esfuerzo.

Dedique el tiempo necesario para que el S entienda perfectamente lo que tiene que hacer, hasta entonces presente la
grabacion y empiece diciéndole que los primeros ensayos seran de practica. Anime al S a completar toda la prueba.

NOTACION:

En la hoja de aplicacion encierre en un circulo las respuestas correctas (RC). Si la respuesta es incorrecta escriba el
numero que dijo junto a la suma correcta, si no dio respuesta marque un guion en el espacio adecuado. Registre
también las respuestas tardias (las Rs correctas dadas después de que aparecio el siguiente niimero); puede
subrayarlas y poner un 't'. Sume y anote las respuestas correctas durante la primera y segunda mitades para
posteriormente analizarlas. Por ahora registraremos como variables los totales de respuestas correctas, incorrectas,

no respuestas y tardias.



V.

PASAT

(3 segundos) PRACTICA

9+1 3 5 2 6 4 9 7 1 4
10 4 8 7 8 10 13 16 8 5
1+4 8 1 5 1 3 7 2 6 9
5 12 9 6 6 4 10 9 8 15
4 7 3 5 3 6 8 2 5 1
13 11 10 8 8 9 14 10 7 6
5 4 6 3 8 1 7 4 9 3
6 9 10 9 11 9 8 11 13 12
SUMA 12 MITAD: [
7 2 6 9 5 2 4 8 3 1
10 9 8 15 14 7 6 12 11 4
8 5 7 1 8 2 4 9 7 9
9 13 12 8 9 10 6 13 16 16
3 1 5 7 4 8 1 3 8 2
12 4 6 12 11 12 9 4 11 10
SUMA 22 MITAD: [
v56 TOTAL DE RS CORRECTAS: [ ] v58 TOTAL DE NR [
v57 TOTAL DE RS INCORRECTAS: | ] V59 RESP TARDIAS [
(2 segundos) PRACTICA
3+8 2 7 9 1 8 5 2 6
11 10 9 16 10 9 13 7 8
4+3 7 2 5 1 8 6 9 1 7
7 10 9 7 6 9 14 15 10 8
9 4 6 3 5 8 1 6 2 7
16 13 10 9 8 13 9 7 8 9
5 9 4 5 2 6 4 8 3 5
12 14 13 9 7 8 10 12 11 8
V14 SUMA 12 MITAD: |
9 7 4 2 8 5 2 1 6
14 16 11 6 10 13 7 3 7
7 3 5 9 6 4 5 3 9
11 10 8 14 15 10 9 8 12
1 8 3 1 6 8 5 4 2
5 9 11 4 7 14 13 9 6
SUMA 22 MITAD: [
v80 TOTAL DE RS CORRECTAS: [ ] v62 TOTAL DE NR: [
v61 TOTAL DE RS INCORRECTAS: [ ] v63 TOTAL DE RS TARDIAS: [




VI. FLUIDEZ VERBAL

ANIMALES:

“Ahora se trata de que usted diga el maximo posible de nombres de animales durante aproximadamente un minuto. Puede
decir nombres de animales domésticos, que vivan en bosques, en la selva, en el mar... todos los que quiera. Por ejemplo,
puede empezar con el perro... jContinde!” Ponga en marcha el cronometro después de haber dicho la palabra “perro” y cuente
un minuto. Anote todas las respuestas del S, asi como los comentarios. Es imprescindible el uso de la grabadora.

PALABRAS CON ‘P’

“Me gustaria que me dijera el mayor numero posible de palabras que comiencen por la letra que le diga. Puede decir
cualquier tipo de palabras, excepto nombres propios, nimeros, conjugaciones verbales (p. €j. 'como', 'comes’, 'come') y

palabras de la misma familia (p. €j. 'manzana’, 'manzano'). Le pediré que pare al minuto. ¢Esta preparado? Ahora diga el
mayor numero posible de palabras que comiencen con la letra 'p’.Cuente un minuto y registre todas las palabras y

comentarios y ademas debe grabarlas. Regrese a la aplicacién del MOCA (la evocacién de animales se aplicara después del

PASAT)

ANIMALES

PALABRAS INICIADAS CON ‘P’

O |00 |N [0 (L | W (N

=
o

[Eny
=

=
N

=
w

[N
S

=
(%)

=
(%)}

=
~N

=
0o

=
o

N
o

N
=

N
N

N
w

N
N

ve4 Correctas:

v65 Correctas:

Intrusiones:

Intrusiones:

Perseveraciones:

Perseveraciones:
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VII.

TRAIL MAKING TEST v TMT parte A (segundos)

Parte A

ws TTEMPO: segundos

Ejemplo

Termina

)

Inicia @

® O

®

Proyecto Neuronorma-Mx 18






TRAIL MAKING TEST

vas TMT parte B (segundos)

TRAIL MAKING

Parte B

w TIEMPO:

Ejemplo

segundos

@

©

Termina

o @
(B)

Inicia @

0

®

©

Proyecto Neuronorma-Mx
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VIII. FIGURA DE REY MEMORIA DIFERIDA (20-30 min.)

REGISTRE LA HORA: | ] v14 Puntuacién: [ ] v15 Tiempo (seg) [ |
Hace un rato le pedi que copiara una figura. Ahora le voy a pedir que vuelva a dibujar la figura de memoria. Le voy a

volver a intercambiar los plumines, pero no se preocupe por el color que usa. Igualmente puede tomarse todo el tiempo
que requiera para hacer la figura lo mejor que pueda. Puede comenzar con este plumin (azul). REGISTRE EL TIEMPO
DESDE QUE INICIA HASTA QUE EL S DIGA QUE YA TERMINO O QUE NO RECUERDA MAS.

v16 DEMORA: [ ] minutos Reste Hora MEM DIF - MEM INMEDIATA (en minutos exactos)

A= Correcto y bien situado 2 puntos. MEMORIA DIF
B= Correcto pero mal situado 1 punto

C= Deformado o incompleto (reconocible) y bien situado 1 punto
D= Deformado o incompleto (reconocible) y mal situado %2 punto A|B|C|D
E= Irreconocible o ausente 0 puntos

UNIDADES 2|11 |%

1. Cruz superior izquierda, fuera del rectangulo

2. Rectangulo grande

3. Cruz diagonal

4. Linea horizontal del rectangulo grande

5. Linea vertical que corta el rectangulo grande (2) en la linea media

6. Rectangulo pequefio a la izquierda y dentro del rectangulo grande

7. Segmento pequefio encima del rectangulo pequeiio (6)

8. 4 lineas paralelas en la parte superior izquierda del rectangulo grande (2)

9. Tridnqulo en la parte superior derecha, encima del rectangulo grande (2)

10. Linea vertical debajo del triangulo (9) vy dentro del rectangulo grande (2)

11. Circulo con tres puntos, dentro del rectangulo grande (2)

12. Cinco lineas paralelas en la parte inferior derecha de (2) y atravesando (3)

13. Lados del tridngulo, adosados a la derecha del rectangulo grande (2)

14. Diamante unido al tridngulo anterior (13)

15. Linea vertical dentro del tridngulo (13) vy paralela al lado derecho de (2)

16. Linea horizontal dentro del tridngulo (13), continuacién de la unidad (4)

17. Cruz debajo del rectangulo grande (2) y en contacto con la unidad (5)

18. Cuadrado unido al rectanculo grande (2) en la parte inferior izquierda

SUMA

Puntuacion: Tiempo (seg)

TOTAL

22



IX APRENDIZAJE DE PALABRAS

Registre la hora: [ ]

RECUERDO A LARGO PLAZO LIBRE

“Hace un rato le lei una lista de palabras.
Quiero que repita todas las palabras que
recuerde de la primera lista, la que le lei
cinco veces. Por favor empiece.”

RECUERDO A LARGO
FACILITADO POR PISTAS.

PLAZO

“Por favor digame todas las palabras de la
primera que sean animales, etc.” (familiares,
muebles, partes del cuerpo)

RECUERDO A LARGO
PLAZO LIBRE

RECUERDO A
LARGO PLAZO
FACILITADO POR
PISTAS

ANIMALES

FAMILIARES

10.

11.

MUEBLES

12.

13.

14.

15.

16.

PARTES DEL CPO

17.

18.

19.

20.

v41 Correctas:

v44

v42 Perseverac:

v45

v43 Intrusiones:

v46

23




RECONOCIMIENTO. “Le voy a leer una lista de palabras, quiero que me indique si la
palabra estaba o no incluida en la primera lista, en la que le lei cinco veces.
Examinador(a): Marque el circulo sélo cuando la respuesta es afirmativa; no marque cuando la respuesta es

negativa. No deje ninguin item sin contestar; pida al S que conteste Si o No.

[TEM

St

LISTA B
CATEGORI
A COMUN

LISTA B
OTRA
CATEGORI
A

PROTOTIP
(@]

SIMILITUD
FONETICA

SIN
RELACION

. Primo

. Oreja

. Violin

. Jabon

. Lombriz

. Padre

. Armario

. Arbol

O | X0 | ||| =W —

. Primor

10. Ojo

11. Jirafa

12. Abrigo

13. Elefante

14.Coma

15. Abuelo

16. Libro

17. Hipop6tamo

18.Pelicula

19. Ajo

20. Pierna

21. Cuchara

22. Brazo

23. Sillén

24. Tambor

25. Madre

26. Cantera

27. Pie

28. Cebra

29. Aspirina

30. Mano

SUBTOTAL (1):
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i St LISTA B LISTAB | PROTOTIP | SIMILITUD SIN
lT E M CATEGORI OTRA | o FONETICA | RELACION
A COMUN CATEGORI
A
31. Cama (o)
32. Tigre 0)
33. Hipdédromo 0
34. Tio 0
35. Pantera (o)
36. Oso 0
37. Piedra 0
38. Pimienta 0
39. Nariz 0
40. Camisa 0
41. Mesa 0
42. Sofa 0
43. Lio 0
44. Serrucho 0
SUBTOTAL (2)
TOTAL: (1) + (2) /16 /4 /4 /4 /8 /8
POSIBLES:| 16 oaB | cagors | P Simitud | Sinaacion
comun

CALCULO DE DISCRIMINACION

Total de respuestas correctas: V47

Total de falsos positivos: v48

Fallos = 16 — respuestas correctas:

1 — [Falsos positivos + Fallos] X 100= 1 —[
44 44

*El calculo del indice de discriminacion se hara de manera automatica en la base de datos con los valores de v47 y v48

1 x 100 =

w9 DEMORA: [

] minutos. Reste la hora MEM LARGO PLAZO - MEMORIA CORTO PLAZO

25




X. CUESTIONARIO DISEJECUTIVO (DEX-Sp) (Wilson et al. 1996; Version espafiola, Pedrero et al. 2009)

LEA CON ATENCION CADA UNA DE LAS AFIRMACIONES Y MARQUE CON 1 2 3 4 5
UNA ‘X’ LA OPCION QUE LE PAREZCA QUE DESCRIBE MEJOR SU
COMPORTAMIENTO
1. Tengo problemas para entender lo que otros quieren decir, aunque | Nunca Algunas Seguido Ml{z Casi
digan las cosas claramente veces segtiido slempre
2. Actuo sin pensar, haciendo lo primero que me pasa por la cabeza Nunca Algunas Seguido Muy Casi
veces seguido siempre
3. A veces hablo sobre cosas que no han ocurrido en realidad, aunque yo | Nunca Algunas Seguido Muy Casi
Creo que SII han pasado veces seguido siempre
4. Tengo dificultad para pensar cosas con anticipacion o para planificar | Nunca Algunas Seguido Muy Casi
el futuro veces seguido siempre
5. A veces me pongo demasiado inquieto(a) con ciertas cosas y en esos | Nunca Algunas Seguido Muy Casi
momentos me paso un poco de la raya veces seguido siempre
6. Mezclo algunos episodios con otros y me confundo al intentar | Nunca Algunas Seguido Muy Casi
ponerlos por orden veces seguido siempre
7. Tengo dificultades para ser consciente de la magnitud de mis| Nunca Algunas Seguido Ml{\é Casi
problemas y soy poco realista respecto a mi futuro veces seemico slempre
8. Estoy como aletargado(a), 0 no me entusiasmo con las cosas Nunca Algunas Seguido Muy Casi
veces seguido siempre
9. Hago o digo cosas vergonzosas cuando estoy con otras personas Nunca Algunas Seguido Muy Casi
veces seguido siempre
10. Tengo muchas ganas de hacer ciertas cosas en un momento dado, | Nunca Algunas Seguido Ml{:‘ Casi
pero al momento ni me preocupo de ellas veces seguido | slempre

26




LEA CON ATENCION CADA UNA DE LAS AFIRMACIONES Y MARQUE CON

) 1 2 3 4 5
UNA ‘X’ LA OPCION QUE LE PAREZCA QUE DESCRIBE MEJOR SU
COMPORTAMIENTO
11. Tengo dificultad para mostrar mis emociones Nunca Algunas Seguido Muy Casi
veces seguido siempre
12. Me enojo mucho por cosas insignificantes Nunca Algunas Seguido Muy Casi
veces seguido siempre
13. No me preocupo sobre cOmo tengo que comportarme en ciertas| Nunca Algunas Seguido Muy Casi
situaciones veces seguido siempre
14. Me resulta dificil dejar de decir o hacer repetidamente ciertas cosas, | Nunca Algunas Seguido Muy Casi
una vez que he empezado a hacerlas veces seguido slempre
15. Tiendo a ser bastante activo(a) y no puedo quedarme quieto(a) por | Nunca Algunas Seguido Muy Casi
mucho tiempo veces seguido siempre
16. Me resulta dificil dejar de hacer algo incluso aunque sepa que no | Nunca Algunas Seguido Muy Casi
deberl'a hacerlo veces seguido siempre
17. Digo una cosa pero después no actlio en consecuencia, no la cumplo Nunca Algunas Seguido Muy Casi
veces seguido siempre
18. Me resulta dificil centrarme en algo, y me distraigo con facilidad Nunca Algunas Seguido Muy Casi
veces seguido siempre
19. Tengo dificultades para tomar decisiones, o decidir lo que quiero | Nunca Algunas Seguido Muy Casi
hacer veces seguido siempre
20. No me entero, 0 no me interesa, lo que opinen otros sobre mi | Nunca Algunas Seguido Muy Casi
veces seguido siempre

comportamiento

@ TOTAL: [

27

]
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Evaluacion Neuropsicologica Basica para Adultos

ENBA

CONCENTRACION DE CALIFICACIONES

Clave del centro a Ao

mes de aplic _Iniciales: nombre, ap1 ap2

v1 Expediente: v2 Edad:
v3 Sexo: v4 Afios esc: v5 Ocupacion: vé CES-DT:
e Claves: 1= hogar 2=obrero 3=empleado
. . 4=comerciante 5=estudiante 6=profesional .
v7 MOCA: v8 BDI-II: 7=otro. (Registre durante vida Iapboral) v9 AIVD:
I. FIGURA DE REY
Copia v10 Puntuacion: v11 Tiempo (seg):
Memoria Inmediata v12 Puntuacion: v13 Tiempo (seg):
Memoria diferida v14 Puntuacion: v15 Tiempo (seg):
[Hora memoria diferida — hora memoria inmediata] expréselo en minutos. vi6 Demora (minutos):
Il. APRENDIZAJE DE PALABRAS
Ensayo 1 Ensayo 2 Ensayo 3 Ensayo 4 Ensayo 5
CORRECTAS: | v17 v18 v19 v20 v21
PERSEVERACIONES: | v22 v23 v24 v25 v26
INTRUSIONES: | v27 v28 v29 v30 v31
v32 Lista B: v33 Lista B persev: v34 Lista B intr:
v35 Corto Plazo: v36 CPL persev: v37 CPL intr:
v38 CP pistas: v39 CPP persev: v40 CPP intr:
v41 Largo Plazo: va2 LPL persev: va3 LPL intr:
v44 LP pistas: v45 LPP persev: v46 LPP intr:
v47 Rec correctas: v48 Falsos pos: v49 DEMORA (min):

lll. WCST-64

v50 Ensayos:

v51 Aciertos:

v52 Errores

v53 R persev:

v54 Categorias:

v55 Intentos 12 cat:
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IV. PASAT
v56 3S COIT: v57 3s incorr: v58 3s NR: v59 3s Tard:
v60 2S COIT: v61 2s incorr: v62 2s NR: v63 2s Tard:

V. FLUIDEZ VERBAL

v64 Animales (1min): v65 Palabras ‘p’ (1 min):

V1. TRAIL MAKING TEST

v66 Serie A (seg): v67 Serie B (seg):

VIl. DEX-Sp

v68 Total:

OBSERVACIONES:
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	ESCALA DE DEPRESIÓN GERIÁTRICA (Yesavage, J. A. et al., 1983)
	NOMBRE:
	SEXO:
	EDAD:
	ESC:
	FECHA APLIC.
	EXPEDIENTE:
	0
	0-10= Normal                   >= 11 Depresión                                                                                          TOTAL:
	F
	Formule claramente las siguientes preguntas haciendo referencia a que se evalúa el estado de ánimo de los últimos 6 meses.
	S
	Sí
	N
	No
	 
	 1. ¿Está básicamente satisfecho de su vida?
	0
	0
	1
	1
	 
	 2. ¿Ha renunciado a muchas de sus actividades e intereses?
	1
	1
	0
	0
	 
	 3. ¿Siente que su vida está vacía?  
	1
	1
	0
	0
	 
	 4. ¿Se aburre frecuentemente?
	1
	1
	0
	0
	 
	 5. ¿Tiene esperanzas en el futuro?
	0
	0
	1
	1
	 
	 6. ¿Tiene molestias (malestar, mareo) por pensamientos que no puede sacarse de la cabeza?
	1
	1
	0
	0
	 
	 7. ¿En general tiene usted buen ánimo?
	0
	0
	1
	1
	 
	 8. ¿Tiene miedo de que algo malo le esté pasando?
	1
	1
	0
	0
	 
	 9. ¿Se siente feliz muchas veces?
	0
	0
	1
	1
	1
	10. ¿Se siente frecuentemente abandonado?
	1
	1
	0
	0
	1
	11. ¿Está a menudo intranquilo  e inquieto?
	1
	1
	0
	0
	1
	12. ¿Prefiere quedarse en casa que salir y hacer cosas nuevas?
	1
	1
	0
	0
	1
	13. ¿Está frecuentemente preocupado por el futuro?
	1
	1
	0
	0
	1
	14. ¿Le parece a usted que tiene más problemas de memoria que la mayoría de la gente?
	1
	1
	0
	0
	1
	15. ¿Piensa que es maravilloso vivir?
	0
	0
	1
	1
	1
	16. ¿Se siente muchas veces desanimado y melancólico?
	1
	1
	0
	0
	1
	17. ¿Se siente bastante inútil en el medio en que está?
	1
	1
	0
	0
	1
	18. ¿Está muy preocupado por el pasado?
	1
	1
	0
	0
	1
	19. ¿Encuentra la vida muy estimulante?
	0
	0
	1
	1
	2
	20. ¿Es difícil para usted iniciar proyectos nuevos?
	1
	1
	0
	0
	2
	21. ¿Se siente lleno de energía?
	0
	0
	1
	1
	2
	22. ¿Siente que su situación es desesperada?
	1
	1
	0
	0
	2
	23. ¿Cree que mucha gente está mejor que usted?
	1
	1
	0
	0
	2
	24. ¿Está frecuentemente preocupado por pequeñas cosas?
	1
	1
	0
	0
	2
	25. ¿Siente frecuentemente ganas de llorar?
	1
	1
	0
	0
	2
	26. ¿Tiene problemas para concentrarse?
	1
	1
	0
	0
	2
	27. ¿Se siente mejor por las mañana, al levantarse?
	0
	0
	1
	1
	2
	28. ¿Prefiere evitar las reuniones sociales?
	1
	1
	0
	0
	2
	29. ¿Es fácil para usted tomar decisiones?
	0
	0
	1
	1
	3
	30. ¿Su mente está tan clara como antes?
	0
	0
	1
	1
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