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ANÁLISIS DE LA FIGURA SEGÚN EL BQSS 

Posteriormente en el proyecto se evaluarán las figuras de Rey utilizando el procedimiento de 

puntuación cualitativa desarrollada por Stern y colaboradores (1999) denominado: The Boston 

Qualitative Scoring System for the Rey-Osterrieth Complex Figure (BQSS). Desde ahora deberemos 

familiarizarnos con la forma en que dividen la figura en: elementos de configuración, clusters y 

detalles, pues nos servirá para definir con mayor objetividad el cambio de plumines. 
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III. APRENDIZAJE DE PALABRAS  (ARTIOLA I FORTUNY ET AL. 1999)

La evaluación se inicia con el aprendizaje de palabras. Se presenta una lista arbitraria de 

16 palabras que pertenecen a cuatro campos semánticos: animales, familiares, muebles y partes 

del cuerpo. La lista fue propuesta por Artiola et al. (1999) y presentan datos normativos para 

población residente en la frontera de México-Estados Unidos y de España en grupos divididos 

por edad y escolaridad. Se pide al sujeto que después de leerle toda la lista trate de recordar el 

mayor número de palabras. Se presentan cinco ensayos y se mide cuántas palabras retuvo en cada 

ensayo y en total. Se presenta una segunda lista de interferencia y se pide luego que las palabras 

presentadas en la primera lista y luego que recupere las palabras por campo semántico, ya que la 

lista no estaba ordenada de esa manera. Con esta prueba se obtiene un buen índice de  la 

capacidad de aprendizaje verbal y de las estrategias seguidas para el registro y recuperación de la 

información. 

El aprendizaje es una función compleja en la que se integran muchas funciones de bajo 

nivel como la atención y el registro de la información con funciones de alto nivel como la 

organización semántica, la planeación y el auto monitoreo. El modelo teórico que subyace a esta 

prueba es el conocido como de multialmacén (Atkinson y Shiffrin, 1968) en el que se diferencian 

las representaciones que se almacenan, las estructuras en las que se almacenan y los procesos 

que permiten el almacenamiento y la recuperación. Las representaciones pueden ser de dos tipos. 

códigos proposicionales o conceptuales (representación verbal o semántica) y códigos figurativos 

o perceptuales (imágenes mentales). Las estructuras de la memoria están ilustradas en el siguiente

esquema:
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Los procesos de memoria se pueden agrupar en procesos de adquisición o aprendizaje, 

procesos de almacenamiento o retención y procesos de recuperación o recuerdo (Benedet & 

Alejandre, 1998) 

Con la prueba propuesta en la ENBA se podrán obtener varios índices de las habilidades 

de aprendizaje. En primer lugar se podrá trazar la curva de aprendizaje. Esto es la velocidad con 

la que ocurre el aprendizaje en cada uno de los 5 ensayos propuestos. Lo normal es que personas 

jóvenes puedan recordar en el primer ensayo entre 8 y 10 palabras y para el tercer o cuarto 

ensayo las recuerden todas. Obtendremos el total de palabras recordadas durante los 5 ensayos. 

Respecto a las estrategias seguidas para la organización del recuerdo tendremos dos índices: el 

total de respuestas recordadas a corto plazo con el auxilio de pistas semánticas y los efectos de 

primacía y recencia. Es decir, si prevalecen en el recuerdo aquellas palabras que fueron 

presentadas al inicio de la lista, lo que nos indicaría las características de la memoria a largo 

plazo, o si prevalecen las palabras que fueron presentadas al final de la lista, lo que significaría la 

acción de la memoria a corto plazo. Tendremos también índices sobre dos estrategias de 

recuerdo, serial y semántica. 
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Aplicación: 

Después de las instrucciones se leen una a una las palabras de la lista, aproximadamente 

una cada segundo y después de terminada la lista se registran en el protocolo las palabras 

recordadas en el orden en el que las vaya diciendo. Si dice una palabra que no está en la lista, 

regístrela en los espacios en blanco y ponga una marca en la parte inferior, en el renglón que dice 

intrusiones. Si dice una palabra que ya antes había dicho, anote la palabra, subráyela y ponga una 

marca en el renglón que dice perseveraciones. Se debe distinguir cuándo son perseveraciones y 

cuando no. Artiola i Fortuny et al. (1999) señalan las siguientes condiciones. 

Si al repetir una palabra en un mismo intento el S lo hace con la misma firmeza o 

seguridad con que dijo otras palabras, entonces se considera perseveración. 

Si al hacer una repetición en el mismo intento el examinado se muestra inseguro (titubea, 

vacila, indeciso) o si pregunta si ya dijo la palabra en cuestión, anote la palabra y pregunte al S: 

“¿piensa que ya dijo esa palabra?”. Si el S responde “No” o “no sé”, clasifique dicha palabra 

como perseveración. Si el S responde “sí” o “creo que sí” no anote la palabra (no se considera 

correcta ni tampoco perseveración, elimine la palabra). 

Si la palabra aún no ha sido reportada en el intento actual, entonces diga: “no le puedo 

decir eso”, anote la palabra y considere correcta si pertenece a la lista, o intrusión si  no 

pertenece. 

Si el examinado empieza a repetir palabras y es evidente que lo hace con el fin de tratar de 

recordar, o repasar las palabras que ya dijo (por ejemplo cuando las repite en voz baja), entonces 

no anote esas palabras y por supuesto no las considere perseveraciones. Si no es evidente que el S 

está repasando pregunte: “¿Está repasando o me está diciendo palabras?” Si contesta que está 

repasando, no anote las palabras, si dice que le está diciendo palabras entonces anótelas y 

considérelas perseveraciones. 

Cuente las marcas totales de intrusiones y perseveraciones y regístrelas. Las intrusiones son 
palabras que el S dice y no estaban en la lista; los sinónimos se consideran intrusiones, ej. mamá 
por madre. 

Después de terminados los 5 ensayos, se presenta la lista B (interferencia) y se pide que 

diga las palabras que recuerde; luego se le pide que diga las palabras que recuerde de la primera 

lista, la que se leyó 5 veces. Se registra como CPL que significa “Recuerdo a corto plazo evocado 

libremente”; enseguida se pide el recuerdo por campos semánticos, el total de palabras 
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recordadas de los 4 campos semánticos será la varibale  CPP (Recuerdo a corto plazo con pistas) 

Instrucciones 

LISTA A: 

Primer intento: “Le voy a leer una lista de palabras. Escuche con atención. Cuando yo termine de 

leerlas quiero que por favor repita toda la lista. No importa el orden en que diga las palabras. Lo importante es 

que se acuerde de tantas como pueda. ¿Está listo(a)? 
Segundo intento: “Le voy a repetir la lista de palabras. Otra vez, quiero que me diga todas palabras 

que recuerde, en cualquier orden. Acuérdese de repetir todas las palabras de la lista, aunque ya las haya dicho la 

primera vez.” 

Tercer a quinto intentos: “Le voy a repetir otra vez la misma lista de palabras. Una vez más, 

quiero que repita todas las palabras que pueda en cualquier orden incluyendo las que ya me dijo antes”. 

LISTA B 

“Ahora le voy a leer una lista totalmente distinta. Escuche con atención y repítala en el orden 

que quiera.” 

Recuerdo a corto plazo libre. “Ahora quiero que me repita las  palabras  de  la 

primera lista. La que le leí 5 veces.” 

Recuerdo a corto plazo facilitado por pistas. “Por favor ahora digame todas las 

palabras de la primera lista, la que le leí 5 veces, que sean animales, etc.” (familiares, muebles, partes 

del cuerpo) 

Calificación: 

La calificación es el número de palabras recordadas o el número de intrusiones o 

perseveraciones. Registre las variables como se indica en la hoja del protocolo. 

Evite decirle al examinado que la prueba es de memoria o de aprendizaje. No informe si sus respuestas 
son correctas o incorrectas; puede decirle: "No se preocupe, esta tarea la encuentran difícil muchas 
personas, sólo tiene que hacer su mejor esfuerzo.
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III  TEST DE CLASIFICACIÓN DE TARJETAS DE WISCONSIN. 
(WCST-64) 

Esta prueba se desarrolló originalmente para evaluar el razonamiento abstracto y la 

habilidad para cambiar las estrategias cognitivas (Berg, 1948). Es ampliamente utilizada como 

una medida de la flexibilidad cognoscitiva y es útil en el diagnóstico diferencial del deterioro 

cognitivo. Utilizaremos la versión abreviada de 64 cartas (WCST-64) desarrollada y 

estandarizada por Greve (2001) que ha probado tener la misma sensibilidad y confiabilidad que la 

versión completa de 128 cartas (Lezak, Howieson, Biger & Tranel, 2012) 

El sujeto debe colocar una a una las 64 cartas debajo de una de las cuatro tarjetas estímulo 

y el aplicador sólo puede decir si está o no bien colocada la tarjeta. El sujeto debe descubrir la 

regla bajo la cuál es correcta la tarjeta y luego se hace un cambio en esta regla sin que se le 

advierta al sujeto. 

MATERIALES1: 

Un mazo de 64 tarjetas numeradas en la parte de atrás, 4 tarjetas estímulo. Hoja de 

registro del protocolo. 

Tarjeta estímulo 1: Un triángulo rojo 

Tarjeta estímulo 2: Dos estrellas verdes 

Tarjeta estímulo 3: Tres cruces amarillas 

Tarjeta estímulo 4: 4 círculos azules 

FORMA DE APLICACIÓN 

El S debe sentarse enfrente del examinador. Se colocan las tarjetas estímulo en la mesa 

delante del sujeto, la tarjeta estímulo número 1 (triángulo rojo) debe quedar del lado 

izquierdo del sujeto y enseguida las otras tres tarjetas. Debe haber espacio suficiente en la 

mesa para ir colocando las tarjetas de la prueba debajo de las tarjetas estímulo que 

siempre deben permanecer a la vista. 

1 Esta sección está basada en la adaptación española de Ma. Victoria de la Cruz López del Manual de Clasificación 
de Tarjetas de Wisconsin publicado por TEA, Ediciones, S. A. 

20



INSTRUCCIONES 

CALIFICACIÓN 

La calificación del WCST-64 es compleja y a veces es fuente de dificultades e 

inconsistencias, por lo que es necesario capacitarse adecuadamente para la calificación y 

tener la suficiente práctica hasta dominar el sistema de puntuación. 

Las respuestas del sujeto se evalúan en tres dimensiones: correcta-incorrecta, ambigua- 

no ambigua y perseverativa-no perseverativa, como se explican enseguida: 

CORRECTA-INCORRECTA.  Se  refiere  a  que  las  tarjetas  que  coloca  el  S 

correspondan a la categoría definida por el examinador. La secuencia de categorías 

se definieron arbitrariamente como: Color, Forma, Número y de nuevo C, F, N. La 

secuencia aparece en la hoja de registro, debe marcarse la categoría que se está 

aplicando y se marca también en la hoja de respuestas con una C, F o N, al iniciar 

cada categoría. Las respuestas correcta se numeran consecutivamente. En caso de 

ocurrir uno o más errores que interrumpen la serie, la siguiente respuesta correcta 

se numera de nuevo como 1. Cuando el S da diez respuestas correctas se cambia el 

atributo de clasificación en la secuencia señalada (C, F, N).  Cuando se termine la 

evaluación se rodearán los ítems que no se hayan numerado, es decir los errores. 

AMBIGUA-NO  AMBIGUA.  Cuando  la  tarjeta  se  empareja  por  una  única 

INSTRUCCIONES:	
   “Esta es una prueba especial porque no puedo darle mucha información sobre lo que tiene que 
hacer. La tarea consiste en colocar estas tarjetas (señalar el mazo de tarjetas---respuesta) debajo de alguna de  
estas cuatro que coloqué  aquí  (señalar  las  tarjetas---estímulo).  Yo  le  daré  una  tarjeta  de  este mazo y  usted  lala
debe  colocar  debajo  de  alguna de éstas (señalar las tarjetas estímulo), con la que cree que va. No puedo decirle 
cómo se deben colocar las tarjetas, pero cada vez que usted coloque una yo le diré si está bien o no. En los 
casos en que la haya colocado mal, simplemente dejará la tarjeta donde la puso y la siguiente tarjeta 
intentará colocarla correctamente. Para esta prueba no hay tiempo límite. ¿Está preparado? ¡Bien, comenzamos!”. 
Debe señalar claramente la categoría que está  vigente: marquela en la secuencia señalada arriba y en  la  partepa
izquierda  de  la  hoja  de  registro  cada  vez  que  inicie  una  categoría.  Numere  consecutivamente  lasla
respuestas correctas y marque con una diagonal el atributo bajo el cual el S colocó la tarjeta: C, F, N; pueden 
ser más de uno, marque O cuando no es posible saber el criterio de clasificación. Después de la aplicación 
encierre en un círculo las respuestas erróneas y marque las perseveraciones (vea el manual) con un ‘p’. 
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categoria, la respuesta es no ambigua para el examinador. Por ejemplo: si una 

tarjeta con tres círculos rojos se emparejó con la tarjeta estímulo 1 que tiene un 

triángulo rojo: coincide sólo por el atributo COLOR, no por la forma ni por el 

número, por lo tanto se considera como no ambigua. Pero las tarjetas pueden 

coincidir por más de una categoría, en este caso se considerará ambigua porque el 

examinador no tiene manera de saber por cuál atributo se emparejó. Por el ejemplo 

si la tarjeta con tres triángulos rojos se empareja con la tarjeta estímulo 1 (un 

triángulo rojo) no es posible saber si el sujeto la colocó con base en el color o en la 

forma. En ocasiones los S colocan las tarjetas por algún criterio de clasificación 

que no se refiere a los atributos C, F, N y por lo tanto el examinador no puede 

saber cuál es, en tal caso, por definición la respuesta se considerará como ambigua. 

En resumen: la respuesta se considera no ambigua si se clasificó por uno y sólo 

uno de los atributos (C, F, N); como ambigua si coincide con dos o tres de los 

atributos, o si fue marcada como O. Cada vez que el S coloque una tarjeta el 

examinador debe señalar el atributo o los atributos que coinciden con la elección 

del S, mediante una línea diagonal en las letras que correspondan: C F N O. Es 

muy importante que se hagan estas anotaciones porque serán la base para la 

calificación y para obtener los índices de confiabilidad. 

PERSEVERATIVO-NO PERSEVERATIVO. Hay varios criterios para definir 

las respuestas perseverativas. Las respuestas perseverativas se señalan en la hoja 

de anotación después de terminada la evaluación, poniendo la letra ‘p’ a la derecha 

del ítem al que se refieran. 

Hay tres situaciones distintas que definen las respuestas perseverativas: 

1) La primera vez que el S comete un error no ambiguo se establece lo que

llamaremos el principio de perseveración. Esta respuesta no se puntúa como

perseveración, sólo establece el criterio con el que se considerarán perseverativas

las respuestas siguientes: cualquier error no ambiguo que siga este principio se

considerará como perseverativo, incluso si se incluyen en la secuencia otras

respuestas no perseverativas. Por definición las respuestas marcadas como ‘O’ no

pueden ser perseverativas, pues se desconoce el criterio de clasificación.

2) Después de haber completado diez respuestas correctas bajo una categoría  el
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examinador cambia la categoría, pero como el S no lo sabe es muy probable que 

continúe respondiendo de acuerdo con la regla que hasta ese momento era 

correcta. Según las reglas de puntuación, aunque algunos investigadores la 

consideran contraintuitiva, la categoría que antes era correcta se convierte en 

principio de perseveración, y por tanto se consideran perseverativo al primer error 

no ambiguo por lo que es muy probable que ocurran perseveraciones después de 

completada con éxito la serie de diez respuestas. Algunas respuestas ambiguas 

pueden ser perseverativas, incluso correctas si cumplen con estas dos condiciones: 

seguir el principio de perseveración y que las respuestas no ambiguas que le 

preceden y siguen sean perseverativas. Esto se conoce como la regla del sandwich: 

si una respuesta no ambigua que sigue el principio de perseveración establecido y 

se encuentra entre dos respuestas no ambiguas que son perseverativas, podemos 

suponer que el criterio bajo el que el S clasificó esa tarjeta fue el que sigue el 

principio de perseveración. Para que una respuesta ambigua se considere 

perseverativa es necesario que todas las respuestas comprendidas entre dos no 

ambiguas sigan el principio de perseveración. 

3) El final de un principio de perseveración ocurre cuando el S cambia su forma de
respuesta perseverativa, sea porque comete tres errores no ambiguos con una

categoría de clasificación que en ese momento no es la correcta ni se ajusta al

principio de perseveración actual; o porque todas las respuestas comprendidas

entre los errores no ambiguos primero y tercero siguen el mismo principio de

clasifidación que se mantiene en tres errores no ambiguos. Cuando esto ocurre tal

criterio de clasificación se convierte en el nuevo principio de perseveración que

entrará en vigor hasta el siguiente error no ambiguo. Revise los ejemplos de la

página 25 hasta estar seguro de por qué se marcaron como perseveraciones.
En esta primera parte del proyecto nos vamos a limitar al análisis de las siguientes 

variables: 

v50: Número de ensayos aplicados. (el máximo es 64) 

v51: Total de aciertos. Respuestas correctas según la definición anterior. 

v52: Total de errores. La contraparte de la dimensión correcta-incorrecta 

v53: Respuestas perseverativas. Según los criterios definidos arriba. 
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v54: Categorías completadas. Máximo 6 

v55:  Número  de  ensayos  para  completar  la  primera  categoría.  Simplemente  se 

registra el ensayo en el que tiene los diez primeros aciertos consecutivos. 

Los coordinadores de cada centro deberán tener mucho cuidado en el entrenamiento en la 

calificación de esta prueba, tener sesiones específicas para la calificación y seguir la 

normativa para la confiabilidad de los instrumentos. Siempre se deberán conservar los 

protocolos para su posterior análisis y para el desarrollo de otros proyectos de 

investigación. En el caso particular del WCST luego se podrá analizar la pertinencia del 

resto de las variables que no fueron analizadas como los fallos para mantener la actitud y 

las respuestas conceptuales. 

FORMA DE ANOTAR LAS RESPUESTAS CORRECTAS Y LOS ERRORES
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IV. PASAT (PACED AUDITORY SERIAL ADDITION TEST)

Este es un test complejo que pone en juego la memoria de trabajo y exige el 
mantenimiento de la atención bajo una situación que puede producir estrés. Debe tenerse esto en 
cuenta para propiciar una situación cómoda para el examinado, e insistir en que haga su mejor 
esfuerzo pero que sabemos de antemano que se trata de una tarea difícil. Fue desarrollado por 
Gronwall (1977) y Gronwall & Sampson (1974). El S debe sumar 60 pares de dígitos aleatorios, 
debe sumar cada dígito al que le fue presentado en el ensayo anterior. Se presentan en cuatro 
velocidades, cada 1.2, 1.6, 2 y 2.4 segundos. En la versión que aplicaremos sólo se presentarán 
dos velocidades: cada 3 y cada 2 segundos. 

La presentación de los estímulos se hará siempre mediante la grabación para garantizar 
que el tiempo de presentación sea exacto. Antes de iniciar los ensayos de práctica se deben dar 
las instrucciones y asegurarse que el S entiende cabalmente lo que tiene que hacer. En caso de 
que el S no entendiera aún después de leídas las instrucciones con los ejemplos que incluyen, se 
ejemplificará el procedimiento por escrito. Se toma una hoja en blanco y se escriben los ejemplos 
de los dígitos que le serán presentados y se le explicará gráficamente cómo tiene que hacer las 
sumas. 

Instrucciones 

Esta es una tarea para ver su concentración, no es una prueba de inteligencia. Le voy a pedir que sume pares de números de un 
sólo dígito (del 1 al 9). Va a escuchar una grabación en la que se presentará un número tras otro, debe sumar los números en 
pares y decir la respuesta en voz alta. Vamos a poner un ejemplo muy fácil. Supongamos que escucha los números 2-3-4-5. Esto 
es lo que tendría que hacer: (Vamos a empezar por ilustrar gráficamente el procedimiento: escriba la secuencia numérica 2-
3-4-5 y diga: vamos a suponer que estos son los números que escucha; en una segunda fila vaya poniendo las sumas
que el S tiene que ir haciendo al tiempo que da la explicación).
Después de escuchar los dos primeros números (2-3) debe sumarlos y decir en voz alta “5” (escriba el 5 debajo del 3). El
siguiente número de la lista es el 4, debe sumarlo al último que escuchó, o sea el 3 y decir “7” (3+4) (Escriba el 7 debajo del 4).
No debe sumarlo al número que usted dijo, sino al último número que escuchó. El siguiente número es 5; recuerde que la lista era
2-3-4-5. Usted debe ahora sumarlo al último que escuchó, que fue el 4 y decir “9” (4+5). (Escriba el 9 debajo del 5). ¿Entendió?
Lo importante es que debe sumar cada número de la lista con el que escuchó inmediatamente antes y no con la respuesta que
usted dio. Puede olvidar las respuestas que usted da y sólo recordar el último número que escuchó ¿de acuerdo?.
Vamos a repetir la lista anterior y usted dirá las respuestas. 2, 3 (5), 4, (7), 5, (9). Bien, ahora vamos a practicar con una lista que
no está ordenada.

Número que escucha en la grabación: 4 6 1 8 8 4 3 8 
USTED DEBE DECIR: 10 7 9 16 12 7 11 

¡Muy bien! Recuerde que cuando escuche la grabación debe sumar los últimos dos números. Puede suceder que se le pasen 
algunos números o que cometa errores, ¡no se preocupe! simplemente déjelos pasar y concéntrese en sumar los dos últimos 
números que escuche. La tarea no es fácil y casi nadie puede dar todas respuestas correctas, así que no se preocupe y trate de 
concentrarse y hacer su mejor esfuerzo. 

NOTACIÓN 
En la hoja de aplicación encierre en un círculo las respuestas correctas (RC). Si la respuesta es incorrecta escriba el 
número que dijo junto a la suma correcta, si no dio respuesta marque un guión en el espacio adecuado. Registre también 
las respuestas tardías (las Rs correctas dadas después de que apareció el siguiente número); puede subrayarlas y poner 
una ‘t’. Sume y anote las respuestas correctas durante la primera y segunda partes para posteriormente analizarlas. Por 
ahora registraremos como varialbes los totales de respuestas correctas, incorrectas, no respuestas y tadías. 
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V. FLUIDEZ VERBAL

La fluidez verbal es una función expresiva en la que se pone en juego la velocidad y la 

facilidad para acceder al almacén lexical; es una buena medida de cómo organizan las personas 

su pensamiento. Se exige un proceso activo, ejecutivo. Dando por supuesto un lenguaje normal se 

pide un proceso activo, volitivo y específico (Peña-Casanova, 2005). Se evaluará una categoría 

semántica (animales) y una fonológica (palabras inciadas por ‘p’) durante un minuto cada una. La 

evocación por categorías semánticas es una función bastante homogénea en la población, una 

persona adulta puede decir alrededor de 20 palabras en un minuto, y es una prueba sensible a 

déficit de la función de los lóbulos frontales que se presenta, por ejemplo, después de un 

traumatismo cráneo encefálico. Sería de llamar la atención que se observaran alteraciones del 

lenguaje como anomias, parafasias (transformación de palabras), perseveraciones o una 

reducción severa de la fluidez. También sería extraordinario que ocurriera pérdida del núcleo 

semántico, es decir que cambiara a decir palabras de otra categoría distinta a la solicitada. Se 

observa una reducción importante de la evocación lexical ante lesiones frontales y en lesiones 

difusas como las demencias o los síndromes confusionales. En el siguiente esquema (Cuetos, 

1998) se representan los procesos que intervienen en la producción del habla. 
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FORMA DE APLICACIÓN 

Se deberán registrar en el formato las palabras dichas por el S y además se deberá grabar 

el audio. Esto es necesario para análisis posteriores así como para obtener índices de 

confiabilidad. Las instrucciones son las siguientes, siguiendo el manual de aplicación del Test 

Barcelona Revisado (Peña-Casanova, 2005). Al terminar de decir las instrucciones se pone en 

marcha el cronómetro y se cuenta un minuto. Recuerde que debe escribir todas las respuestas y 

anotar también cualquier comentario, asimismo debe encender la grabadora. 

ANIMALES: 

“Ahora se trata de que usted diga el máximo posible de nombre de animales durante un 

minuto, yo lo voy a contar. Puede decir nombres de animales doméstricos, que vivan en 

bosques, en la selva, en el mar… todos los que quiera… Por ejemplo, puede empezar 

con el perro… ¡Continúe!” 

PALABRAS CON ‘P’ 

“Ahora le voy a pedir que diga el máximo posible de palabras que empiecen con la letra 

‘p’ durante un minuto. Puede decir todo tipo de palabras excepto plurales o masculinos 

y femeninos. Tampoco se vale conjugar verbos ni utilizar derivados, si por ejemplo le 

pidiera palabras que iniciaran con la letra ‘c’ y usted dijera casa, no puede decir casita, 

casona, etc.. ¡Bien! palabras que empiecen con la letra ‘p’, por ejemplo papel ¡Siga 

usted!” 

Calificación: 

1 punto por cada nombre de animal correcto, dicho en el intervalo de un minuto. 

1 punto por cada palabra que empiece con ‘p’ correcta dicha en el intervalo de un minuto. 
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801-111

Nombre: _

Ocupación _

Estado Civil: Edad: _ Sexo: __

Educación: _ Fecha:

Instrucciones: Este cuestionario consta de 21 grupos de enunciados. Por favor, lea cada uno de ellos cuidadosamen-
te. Luego elija uno de cada grupo, el que mejor describa el modo como se ha sentido las últimas dos semanas, in-
cluyendo el día de hoy. Marque con un círculo el número correspondiente al enunciado elegido. Si varios enuncia-
dos de un mismo grupo le parecen igualmente apropiados, marque el número más alto. Verifique que no haya elegido
más de uno por grupo, incluyendo el ítem 16 (Cambio en los Hábitos de Sueño) y el ítem 18 (Cambios en el Apetito).

1. Tristeza
O No me siento triste.
1 Me siento triste gran parte del tiempo.
2 Estoy triste todo el tiempo.
3 Estoy tan triste o soy tan infeliz que no pue-

do soportarlo.

2. Pesimismo
O No estoy desalentado respecto de mi futuro.
1 Me siento más desalentado respecto de mi fu-

turo que lo que solía estarlo.
2 No espero que las cosas funcionen para mí.
3 Siento que no hay esperanza para mi futuro

y que sólo puede empeorar.

____ ~ __ 3. raca o

O No me siento corno un fracasado.
1 He fracasado más de lo que hubiera debido.
2 Cuando miro hacia atrás veo muchos fracasos.
3 Siento que como persona soy un fracaso total.

4. Pérdida de Placer
O Obtengo tanto placer corno siempre por las

cosas de las que disfruto.
1 No disfruto tanto de las cosas como solía ha-

cerla.
2 Obtengo muy poco placer de. las cosas de las

que solía disfrutar.
3 No puedo obtener ningún placer de las cosas

de las que solía disfrutar.

5. Sentimientos de Culpa
O No me siento particularmente culpable.
1 Me siento culpable respecto de varias cosas

que he hecho o que debería haber hecho.
2 Me siento bastante culpable la mayor parte

del tiempo.
3 Me siento culpable todo el tiempo.

6. Sentimientos de Castigo
O No siento que estoy siendo castigado.
1 Siento que tal vez pueda ser castigado.
2 Espero ser castigado.
3 Siento que estoy siendo castigado.

7. Disconformidad con Uno Mismo
O Siento acerca de mí lo mismo que siempre.
1 He perdido la confianza en mí mismo.
2 Estoy decepcionado conmigo mismo.
3 No me gusto a mí mismo.

8. Autocrítica
O No me critico ni me culpo más de lo habitual.
1 Estoy más crítico conmigo mismo de lo que

solía estarlo.
2 Me critico a mí mismo por todos mis errores.
3 Me culpo a mí mismo por todo lo malo que

sucede.

9. Pensamientos o Deseos Suicidas
O No tengo ningún pensamiento de matarme.
1 He tenido pensamientos de matarme, pero

no lo haría.
2 Querría matarme.
3 Me mataría si tuviera la oportunidad de ha-

cerla.

10. Llanto
O No lloro más de lo que solía hacerla.
1 Lloro más de lo que solía hacerla.
2 Lloro por cualquier pequeñez.
3 Siento ganas de llorar pero no puedo.

Título original: Beck Depression Inventory (Second edition)
Traducido y adaptado con permiso.
© 1996. 1987 by Aaron T. Beck, by the Psychological Corporation,
USA.
© de la traducción al castellano 2006 by The Psychological
Corporatíon, USA.
Todos los derechos reservados.

Continúa atrásSubtotal Página 1

1. Adaptación: Lic. María Elena Brenlla 6









INSTRUCCIONES 
LISTA A: 

Primer ensayo:	
  “Le voy a leer una lista de palabras. Escuche con atención. Cuando yo termine de 
leerlas quiero que por favor repita toda la lista. No importa el orden en que diga las palabras. Lo 
importante es que se acuerde de tantas como pueda. ¿Está listo(a)?	
  

Segundo ensayo:	
   “Le voy a repetir la lista de palabras. Otra vez quiero que me diga todas las  
palabras que recuerde, en cualquier orden. Acuérdese de repetir todas las palabras de la lista,  aunque 
ya las haya dicho la primer vez.” 

Tercer a quinto ensayos:	
  “Le voy a repetir otra vez la misma lista de palabras. Una vez más, 
quiero que repita todas las palabras que pueda en cualquier orden incluyendo las que ya me dijo 
antes.” 

III. APRENDIZAJE DE PALABRAS (Artiola i Fortuny, 1999)

10





LISTA B 
“Ahora le voy a leer otra lista totalmente 
diferente. Escuche con atención y repítala 
en el orden que mejor le parezca.” 

Lista B Ens 1 

1. Piano

2. Elefante

3. Camisa

4. Cabeza

5. Leopardo

6. Violín

7. Pie

8. Falda

9. Dedo

10. Oso

11. Vestido

12. Trompeta

13. Rinoceronte

14. Abrigo

15. Oreja

16. Tambor

17. 

18. 

19. 

20. 

v32  CORRECTAS: 

v33  Perseveraciones: 

v34  Intrusiones: 

12





IV	
  TEST	
  DE	
  CLASIFICACIÓN	
  DE	
  TARJETAS	
  DE	
  WISCONSIN	
  (WCST-­‐64)	
  
INSTRUCCIONES:	
   “Esta es una prueba especial porque no puedo darle mucha información sobre lo que tiene que 
hacer. La tarea consiste en colocar estas tarjetas (señalar el mazo de tarjetas---respuesta) debajo de alguna de  
estas cuatro que coloqué  aquí  (señalar  las  tarjetas---estímulo).  Yo  le  daré  una  tarjeta  de  este mazo y  usted  la  
debe  colocar  debajo  de  alguna de éstas (señalar las tarjetas estímulo), con la que cree que va. No puedo decirle 
cómo se deben colocar las tarjetas, pero cada vez que usted coloque una yo le diré si está bien o no. En los 
casos en que la haya colocado mal, simplemente dejará la tarjeta donde la puso y la siguiente tarjeta 
intentará colocarla correctamente. Para esta prueba no hay tiempo límite. ¿Está preparado? ¡Bien, comenzamos!”. 
Debe señalar claramente la categoría que está  vigente: marquela en la secuencia señalada arriba y en  la  parte  
izquierda  de  la  hoja  de  registro  cada  vez  que  inicie  una  categoría.  Numere  consecutivamente  las  
respuestas correctas y marque con una diagonal el atributo bajo el cual el S colocó la tarjeta: C, F, N; pueden 
ser más de uno, marque O cuando no es posible saber el criterio de clasificación. Después de la aplicación 
encierre en un círculo las respuestas erróneas y marque las perseveraciones (vea el manual) con un ‘p’. 

v50 Ensayos aplicados: 

v51 Total de aciertos: 

v52 Total de errores: 

v53 Resp. perseverativas: 

v54 Categorías completadas: 

v55 Intentos para la 1ª categ.: 

14

Revise en el manual los procedimientos de calificación.  Durante la aplicación debe ir marcando
cada respuesta con una diagonal en la categoría bajo la que el S colocó la tarjeta; y debe numerar las respuestas 
correctas. Si se interrumpe la serie de respuestas correctas reinicie la numeración. Al terminar la aplicación 
encierre en un círculo los errores y ponga una 'p' en las respuestas perseverativas. Vea el ejemplo y lea el 
manual.



SECUENCIA DE LAS CATEGORÍAS: C F N C F N 

1	
   C	
  	
  F	
  	
  N	
  	
  O	
   33	
   C	
  	
  F	
  	
  N	
  	
  O	
  
2	
   C	
  	
  F	
  	
  N	
  	
  O	
   34	
   C	
  	
  F	
  	
  N	
  	
  O	
  
3	
   C	
  	
  F	
  	
  N	
  	
  O	
   35	
   C	
  	
  F	
  	
  N	
  	
  O	
  
4	
   C	
  	
  F	
  	
  N	
  	
  O	
   36	
   C	
  	
  F	
  	
  N	
  	
  O	
  
5	
   C	
  	
  F	
  	
  N	
  	
  O	
   37	
   C	
  	
  F	
  	
  N	
  	
  O	
  
6	
   C	
  	
  F	
  	
  N	
  	
  O	
   38	
   C	
  	
  F	
  	
  N	
  	
  O	
  
7	
   C	
  	
  F	
  	
  N	
  	
  O	
   39	
   C	
  	
  F	
  	
  N	
  	
  O	
  
8	
   C	
  	
  F	
  	
  N	
  	
  O	
   40	
   C	
  	
  F	
  	
  N	
  	
  O	
  
9	
   C	
  	
  F	
  	
  N	
  	
  O	
   41	
   C	
  	
  F	
  	
  N	
  	
  O	
  
10	
   C	
  	
  F	
  	
  N	
  	
  O	
   42	
   C	
  	
  F	
  	
  N	
  	
  O	
  
11	
   C	
  	
  F	
  	
  N	
  	
  O	
   43	
   C	
  	
  F	
  	
  N	
  	
  O	
  
12	
   C	
  	
  F	
  	
  N	
  	
  O	
   44	
   C	
  	
  F	
  	
  N	
  	
  O	
  
13	
   C	
  	
  F	
  	
  N	
  	
  O	
   45	
   C	
  	
  F	
  	
  N	
  	
  O	
  
14	
   C	
  	
  F	
  	
  N	
  	
  O	
   46	
   C	
  	
  F	
  	
  N	
  	
  O	
  
15	
   C	
  	
  F	
  	
  N	
  	
  O	
   47	
   C	
  	
  F	
  	
  N	
  	
  O	
  
16	
   C	
  	
  F	
  	
  N	
  	
  O	
   48	
   C	
  	
  F	
  	
  N	
  	
  O	
  
17	
   C	
  	
  F	
  	
  N	
  	
  O	
   49	
   C	
  	
  F	
  	
  N	
  	
  O	
  
18	
   C	
  	
  F	
  	
  N	
  	
  O	
   50	
   C	
  	
  F	
  	
  N	
  	
  O	
  
19	
   C	
  	
  F	
  	
  N	
  	
  O	
   51	
   C	
  	
  F	
  	
  N	
  	
  O	
  
20	
   C	
  	
  F	
  	
  N	
  	
  O	
   52	
   C	
  	
  F	
  	
  N	
  	
  O	
  
21	
   C	
  	
  F	
  	
  N	
  	
  O	
   53	
   C	
  	
  F	
  	
  N	
  	
  O	
  
22	
   C	
  	
  F	
  	
  N	
  	
  O	
   54	
   C	
  	
  F	
  	
  N	
  	
  O	
  
23	
   C	
  	
  F	
  	
  N	
  	
  O	
   55	
   C	
  	
  F	
  	
  N	
  	
  O	
  
24	
   C	
  	
  F	
  	
  N	
  	
  O	
   56	
   C	
  	
  F	
  	
  N	
  	
  O	
  
25	
   C	
  	
  F	
  	
  N	
  	
  O	
   57	
   C	
  	
  F	
  	
  N	
  	
  O	
  
26	
   C	
  	
  F	
  	
  N	
  	
  O	
   58	
   C	
  	
  F	
  	
  N	
  	
  O	
  
27	
   C	
  	
  F	
  	
  N	
  	
  O	
   59	
   C	
  	
  F	
  	
  N	
  	
  O	
  
28	
   C	
  	
  F	
  	
  N	
  	
  O	
   60	
   C	
  	
  F	
  	
  N	
  	
  O	
  
29	
   C	
  	
  F	
  	
  N	
  	
  O	
   61	
   C	
  	
  F	
  	
  N	
  	
  O	
  
30	
   C	
  	
  F	
  	
  N	
  	
  O	
   62	
   C	
  	
  F	
  	
  N	
  	
  O	
  
31	
   C	
  	
  F	
  	
  N	
  	
  O	
   63	
   C	
  	
  F	
  	
  N	
  	
  O	
  
32	
   C	
  	
  F	
  	
  N	
  	
  O	
   64	
   C	
  	
  F	
  	
  N	
  	
  O	
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15

5
4

613

14
7

2
108

9

12
11

3

1

Inicia

Termina

16

17

18

1920

21

22

23

24

25

19





5

4

6

D

E

7

2

B

A

C

3

1

Inicia

I

F

G

H

8 9

13
Termina

12

L

K

J

11

10
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VIII. FIGURA	
  DE	
  REY	
  MEMORIA	
  DIFERIDA	
  (20-­‐30	
  min.)
REGISTRE LA HORA: [                   ]                                     v14 Puntuación: [         ] v15 Tiempo (seg) [         ]
 Hace un rato le pedí que copiara una figura. Ahora le voy a pedir que vuelva a dibujar la figura de memoria. Le voy a 
volver a intercambiar los plumines, pero no se preocupe por el color que usa. Igualmente puede tomarse todo el tiempo 
que requiera para hacer la figura lo mejor que pueda. Puede comenzar con este plumín (azul). REGISTRE EL TIEMPO 
DESDE QUE INICIA HASTA QUE EL S DIGA QUE YA TERMINÓ O QUE NO RECUERDA MÁS.

A= Correcto y bien situado 2 puntos. 
B= Correcto pero mal situado  1 punto
C= Deformado o incompleto (reconocible) y bien situado 1 punto 
D= Deformado o incompleto (reconocible) y mal situado ½ punto 
E= Irreconocible o ausente 0 puntos

MEMORIA DIF

A B C D E

UNIDADES 2 1 1 ½ 0

1. Cruz superior izquierda, fuera del rectángulo

2. Rectángulo grande

3. Cruz diagonal

4. Línea horizontal del rectángulo grande

5. Línea vertical que corta el rectángulo grande (2) en la línea media

6. Rectángulo pequeño a la izquierda y dentro del rectángulo grande

7. Segmento pequeño encima del rectángulo pequeño (6)

8. 4 líneas paralelas en la parte superior izquierda del rectángulo grande (2)

9. Triángulo en la parte superior derecha, encima del rectángulo grande (2)

10. Línea vertical debajo del triángulo (9) y dentro del rectángulo grande (2)

11. Círculo con tres puntos, dentro del rectángulo grande (2)

12. Cinco líneas paralelas en la parte inferior derecha de (2) y atravesando (3)

13. Lados del triángulo, adosados a la derecha del rectángulo grande (2)

14. Diamante unido al triángulo anterior (13)

15. Línea vertical dentro del triángulo (13) y paralela al lado derecho de (2)

16. Línea horizontal dentro del triángulo (13), continuación de la unidad (4)

17. Cruz debajo del rectángulo grande (2) y en contacto con la unidad (5)

18. Cuadrado unido al rectánculo grande (2) en la parte inferior izquierda

SUMA	
  
Puntuación:  Tiempo (seg) TOTAL

v16 DEMORA: [               ] minutos    Reste Hora MEM DIF - MEM INMEDIATA (en minutos exactos)
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RECONOCIMIENTO. “Le voy a leer una lista de palabras, quiero que me indique si la 
palabra estaba o no incluida en la primera lista, en la que le leí cinco veces.  
Examinador(a):	
   Marque	
   el	
   círculo	
   sólo	
   cuando	
   la	
   respuesta	
   es	
   afirmativa;	
   no	
   marque	
   cuando	
   la	
   respuesta	
   es	
  
negativa.	
  No deje ningún ítem sin contestar; pida al S que conteste Sí o No.

ÍTEM SÍ Lista B 
categorí
a común 

Lista B 
otra 

categorí
a 

Prototip
o 

Similitud 
fonética 

Sin 
relación 

1. Primo O	
  
2. Oreja O	
  
3. Violín O	
  
4. Jabón O	
  
5. Lombriz O	
  
6. Padre O	
  
7. Armario O	
  
8. Árbol O	
  
9. Primor O	
  
10. Ojo O	
  
11. Jirafa O	
  
12. Abrigo O	
  
13. Elefante O	
  
14.Coma O	
  
15. Abuelo O	
  
16. Libro O	
  
17. Hipopótamo O	
  
18.Película O	
  
19. Ajo O	
  
20. Pierna O	
  
21. Cuchara O	
  
22. Brazo O	
  
23. Sillón O	
  
24. Tambor O	
  
25. Madre O	
  
26. Cantera O	
  
27. Pie O	
  
28. Cebra O	
  
29. Aspirina O	
  
30. Mano O	
  

SUBTOTAL (1): 
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X. CUESTIONARIO DISEJECUTIVO (DEX-Sp) (Wilson et al. 1996; Versión española, Pedrero et al. 2009)

LEA CON ATENCIÓN CADA UNA DE LAS AFIRMACIONES Y MARQUE CON 
UNA ‘X’ LA OPCIÓN QUE LE PAREZCA QUE DESCRIBE MEJOR SU 
COMPORTAMIENTO 

1 2 3 4 5 

1. Tengo problemas para entender lo que otros quieren decir, aunque

digan las cosas claramente 

Nunca Algunas 
veces 

Seguido Muy 
seguido 

Casi 
siempre 

2. Actúo sin pensar, haciendo lo primero que me pasa por la cabeza Nunca Algunas 
veces 

Seguido Muy 
seguido 

Casi 
siempre 

3. A veces hablo sobre cosas que no han ocurrido en realidad, aunque yo

creo que sí han pasado 

Nunca Algunas 
veces 

Seguido Muy 
seguido 

Casi 
siempre 

4. Tengo dificultad para pensar cosas con anticipación o para planificar

el futuro 

Nunca Algunas 
veces 

Seguido Muy 
seguido 

Casi 
siempre 

5. A veces me pongo demasiado inquieto(a) con ciertas cosas y en esos

momentos me paso un poco de la raya 

Nunca Algunas 
veces 

Seguido Muy 
seguido 

Casi 
siempre 

6. Mezclo algunos episodios con otros y me confundo al intentar

ponerlos por orden 

Nunca Algunas 
veces 

Seguido Muy 
seguido 

Casi 
siempre 

7. Tengo dificultades para ser consciente de la magnitud de mis

problemas y soy poco realista respecto a mi futuro 

Nunca Algunas 
veces 

Seguido Muy 
seguido 

Casi 
siempre 

8. Estoy como aletargado(a), o no me entusiasmo con las cosas Nunca Algunas 
veces 

Seguido Muy 
seguido 

Casi 
siempre 

9. Hago o digo cosas vergonzosas cuando estoy con otras personas Nunca Algunas 
veces 

Seguido Muy 
seguido 

Casi 
siempre 

10. Tengo muchas ganas de hacer ciertas cosas en un momento dado,

pero al momento ni me preocupo de ellas

Nunca Algunas 
veces 

Seguido Muy 
seguido 

Casi 
siempre 
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CONCENTRACIÓN DE CALIFICACIONES 

IV. PASAT 

v56 3s corr:  v57 3s incorr:  v58 3s NR:  v59 3s Tard:  

v60 2s corr:  v61 2s incorr:  v62 2s NR:  v63 2s Tard:  

V. FLUIDEZ VERBAL 

v64 Animales (1min):  v65 Palabras ‘p’ (1 min):  

VI. TRAIL MAKING TEST 

v66 Serie A (seg):  v67 Serie B (seg):  

VII. DEX-Sp 

v68 Total:   

OBSERVACIONES: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Proyecto Neuronorma-Mx
Evaluación Neuropsicológica Básica para Adultos 

ENBA 


	Manual ENBA 2014
	enba
	ENB mayores Neuronorma-Mx
	N-Mx BNE Artiola. Aprendizaje de palabras

	
	    
	UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO 
	PROGRAMA DE MAESTRÍA Y DOCTORADO EN PSICOLOGÍA 
	RESIDENCIA EN NEUROPSICOLOGÍA CLÍNICA
	 
	ESCALA DE DEPRESIÓN GERIÁTRICA (Yesavage, J. A. et al., 1983)
	NOMBRE:
	SEXO:
	EDAD:
	ESC:
	FECHA APLIC.
	EXPEDIENTE:
	0
	0-10= Normal                   >= 11 Depresión                                                                                          TOTAL:
	F
	Formule claramente las siguientes preguntas haciendo referencia a que se evalúa el estado de ánimo de los últimos 6 meses.
	S
	Sí
	N
	No
	 
	 1. ¿Está básicamente satisfecho de su vida?
	0
	0
	1
	1
	 
	 2. ¿Ha renunciado a muchas de sus actividades e intereses?
	1
	1
	0
	0
	 
	 3. ¿Siente que su vida está vacía?  
	1
	1
	0
	0
	 
	 4. ¿Se aburre frecuentemente?
	1
	1
	0
	0
	 
	 5. ¿Tiene esperanzas en el futuro?
	0
	0
	1
	1
	 
	 6. ¿Tiene molestias (malestar, mareo) por pensamientos que no puede sacarse de la cabeza?
	1
	1
	0
	0
	 
	 7. ¿En general tiene usted buen ánimo?
	0
	0
	1
	1
	 
	 8. ¿Tiene miedo de que algo malo le esté pasando?
	1
	1
	0
	0
	 
	 9. ¿Se siente feliz muchas veces?
	0
	0
	1
	1
	1
	10. ¿Se siente frecuentemente abandonado?
	1
	1
	0
	0
	1
	11. ¿Está a menudo intranquilo  e inquieto?
	1
	1
	0
	0
	1
	12. ¿Prefiere quedarse en casa que salir y hacer cosas nuevas?
	1
	1
	0
	0
	1
	13. ¿Está frecuentemente preocupado por el futuro?
	1
	1
	0
	0
	1
	14. ¿Le parece a usted que tiene más problemas de memoria que la mayoría de la gente?
	1
	1
	0
	0
	1
	15. ¿Piensa que es maravilloso vivir?
	0
	0
	1
	1
	1
	16. ¿Se siente muchas veces desanimado y melancólico?
	1
	1
	0
	0
	1
	17. ¿Se siente bastante inútil en el medio en que está?
	1
	1
	0
	0
	1
	18. ¿Está muy preocupado por el pasado?
	1
	1
	0
	0
	1
	19. ¿Encuentra la vida muy estimulante?
	0
	0
	1
	1
	2
	20. ¿Es difícil para usted iniciar proyectos nuevos?
	1
	1
	0
	0
	2
	21. ¿Se siente lleno de energía?
	0
	0
	1
	1
	2
	22. ¿Siente que su situación es desesperada?
	1
	1
	0
	0
	2
	23. ¿Cree que mucha gente está mejor que usted?
	1
	1
	0
	0
	2
	24. ¿Está frecuentemente preocupado por pequeñas cosas?
	1
	1
	0
	0
	2
	25. ¿Siente frecuentemente ganas de llorar?
	1
	1
	0
	0
	2
	26. ¿Tiene problemas para concentrarse?
	1
	1
	0
	0
	2
	27. ¿Se siente mejor por las mañana, al levantarse?
	0
	0
	1
	1
	2
	28. ¿Prefiere evitar las reuniones sociales?
	1
	1
	0
	0
	2
	29. ¿Es fácil para usted tomar decisiones?
	0
	0
	1
	1
	3
	30. ¿Su mente está tan clara como antes?
	0
	0
	1
	1
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